
Lichtnahrung
Jasmuheen und Dirk Schröder beantworten Fragen
Aufgenommen am Ende von Jasmuheens Workshop im Seminarhotel Jonathan im Juli 
2011 - vier Jahre nach meiner Umstellung
Deutsch mit englischer Übersetzung (von Magarete Scheibner)

1. Jasmuheen stellt Dirk Schröder und Christopher Schneider
2. Ich erzähle wie mein Wunsch in Erfüllung ging, Jasmuheen zu treffen. 
3. Jasmuheen: Wie ist Deine Erfahrung von Prana zu leben

Dirk: Wie es nach den 21 Tagen weiter ging. Die Nachteile: zu dünn, immer kalt, kein 
Bedürfnis auf Sexualität.
Mein Ulitimatum an die geistige Welt
Sexualität als Kraft und Möglichkeit mit der geistigen Welt in Kontakt zu treten.

4. Dirk über das Naschen
5. Jasmuheen: Wie lange hat es gedauert, bis sich dein Gewicht stabilisiert hatte?
6. Jasmuheen: hast Du an Gewicht zugenommen?
7. Wie das Umfeld Familie darauf reagiert.
8. Publikum: Kannst Du über Kälte sprechen, weil ich auch das Thema habe.
9. Jasmuheen zum Thema Kälte. Über die Möglichkeit Schnee zum Schmelzen zu bringen 

und ihre Möglichkeit.
Dirk: meine Einstellung hat sich dazu verändert.

10.Publikum: Warum hast Du die Lichtnahrung beibehalten.
11.Publikum: Wie groß sind die kleinen Portionen?
12.Jasmuheen: Über Naschen
13.Publikum: Trinkst du?
14.Wie schaut es mit dem Gesellschaftsleben aus?
15.Publikums: wie ist es, wenn man nichts ist und für andere kochen muss? Jasmuheen 

und ich antworten
16.Dirk: spricht über sein großes Problem etwas zu probieren.
17.Jasmuheen: Über die Begrenzungen. Die Möglichkeiten zu Naschen macht uns frei.
18.Publikum: Wie verhält man sich bei einem Essen mit Geschäftskollegen?

Jasmuhees Antwort: Manchmal ist es nicht gut die ganze Aufmerksamkeit auf sich zu 
ziehen...

19.Wie ist es zu erklären, das mein Gewicht bleibt, wenn ich nichts esse?
Jasmuheen antwortet

20.Wie steht es mit der Haut? (Frage an Jasmuheen) Tust Du etwas darauf?
21.Jasmuheen: etwa 40.000 Menschen sind überzeugt, dass sie von einer anderen Quelle 

genährt werden können.


