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Wir freusn uns, das Thema
Lichtaahrung wieder einmal

prisentieren zu kinnen.

Dirk Schrider fithrte vor Kurzem
eijr interessaries. [nterview mit
Jasmwihean, welches im ndohsten
»lichtfokusze lesen seim wird.
%, eir Monaten esse ich oicht
xein Frunslick, kein
Mitrag-, kein Ahendessen,

Die andbreite der Sefithle. dicdamit
siilzpiden siind, relehr ven unglab-
lich bis selbstverstindlizh.  Dabel
sehe i merke ok, dass leh ernidne
werde, dass ich an eins kosmische
Enargieguelle angebunden sic und
s iy damit sebr gur gelt, Nartiit-
lich macht ez das zllzigliche Leten
leichit: Wicht mehr sinkaulen, nicht
mehr kechen, nicht mehr abepitlen ..
Doch mit dem Lichinabrungsprozess
g7 nocks vlal mehr varbundén. Bz fing
vor mebr als zwel Jahoen an, als an
meiver  Sthwitehuccen -Zeremaonie
ein mener Tellnehmer von
fer angerest kame Ero batte ober
das Imrerner davon erfahran. Baim
Esgen eczdhlte oo gene beilialig von
Lichtnahrurg und dem x1-Tage-Pro-
zeag, [ch war wie alektrizsiert. E5 war
mehr als Keugiend s Ieh versuchte, so
wial wie moglich zu erfahran, merk:e
abuer, das mirdas, wasichoa o,

miekr

waller
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unglanblich ecschien, ch wusste voo

dem dignisshen Visienssuche-Ri-
tuzl, was es heift, vier lagenichrszu
eezen o nichs s tenken; dossda-
rmir sallie as méglich sein, noch wei-
ter zu gehen. Und doch klang sein Ex
lebrnis =, alswenn jsder dazu o der
Lage wire, dazs man koin besonderer
Mensch sein russ, um slch von Lichre
zu ernahran. Ileh las das Buch Licht-
nahrung von [asmubeen - cela, eh
verschlang 25 farmlich, vieles gingin
Resonanz mit mir, ich hatte ciniges
bersits crlei, Das Thema Lichenah-
g liefk mich nicht mehr los.

I meinem Leben gab es s2hon
mehrere Situacionen, wo ich von er-
sten Augenblick an wassle, das muss
ich machen; soauck anjensm Akend
nack der schwitzhiittanzeremonie.
Es boauchte dann allerdings sleer
langeran Frozess, bis der feitpunit
dafiir meif war, Wen wir sns [0y ec-
was ganz esonders interessisten,
das kenne sichier fedez, sei es fic gans
Darale THige wie der nensn Wigen,
den rian sich whiinsche, sin naues
Grwand, Gas man sich gerne leisten
mércnte, nder gine veranstaloang.
die man besuchen will, wird unsers
Aunlmerksamkeir darauf folussierc.
Eo hiirte ich von Menschen, die die-
sert [opaess  ducchlaulen  patcen,
sarac bel Fraunden ganz vorsichtig
das “hema Lichtnahsocg an, dulere
vlellelsnt mal, dass ich auch diesen

Prozess imachen midchie, Der
Same Lichmahming war gelegt, umnd
e begana sy keimen: Ich merkte
schon hald, dass es mein ganz zer
sinliches Samenkoon wals dag sich
da den Weg ans Licht baknte,

#wel Mal glaubte ich, soweit
seirt, wim damil zu begionen, Elnmal
war es wihrend ziner Fascenzeit. lch
dachte: oWic prakiisch, nun esze lh
arhon geit Tagen nichts mehs, jetzt
kinmnte ich ja gleich die Urestellung
aulLichinabivnganhidagenta Miches!
En funktionierce es nicht. Das zndears
Mal lag jebs keask im Boerr, ai nones,
dalsh keinen Apperic verspine. Wie-
der kamm der Impuls, dec 2 Tage-Fro-
e85 2 beginmen. Wun passisrie et-
was fpannendes: ich erinnerie mich
an cine E-Mail mit der Ubaerschrift
wkichmahrungs, die ich var langer
Zeit erhalten hatte wodd niche Bsmen
wilre. Ik blatreres weit zuriick und
1z5 dann sear @ofmecksam, recher
chierte diz Links und war plitzlich
angesceckt, £s hatte mich gepackl.
Ieh war bours davor, das spline o,
Clelchzelrig warde mir klar, dass ich
fiir den 21-Tage Prosess cist wisdser
ez gesund sain myzasrs, bevorich
damit beginnen konnle. Aussciiae
gabosehlichick das Wort oElmwel-
hurgs, dasichin einem der Internes-
foren las. #EBs kann cine Einweilang
wierden, wenn wir ung die Zeit nab-
men ucd uns aaf din Prosess ein-




lassents Das war der Schiuszell Da
will ich hin. Meine Verxindung mr
apistigen Welt verbessern, mich wei-
Ter enbeickeln, Ohee Tweilel worde
mit klar, dass disser a1-Tage-Prozass
ruir das crmdglichicawizd, DicKrank
heit war wesflogen; ich sah in dem
Absender dep E-Mail meigen Men-
tar, sclhiries dem Umbelanneen wng
plante. lch hatte o5 schon vergessen,
da am eing Rackomeldug. Wit Lra
fen una Rald darand, und ich erhizlt
Anbworten aud alle Fragen, die mic
Bicher bis dahin niche beantworten
kerintert, Dano hozte ich; als ob ich
neban mirstehs und alles beobachte,
wiaich diesen darn unterbrach und
sagbe: olch will am 1. [anuar 2007 be-
ginmen! Wirsr du meht Mentos seinga
Erst spater wurce miz klar, dass ich
o diesern Augenhlick meln Verspre-
chen zbgelegr barte, und mein Le-
Lern Begarin sich seit dem augenblick
mu verdndern, Ich berrachiers mein
Esgverhalten besonders kritisch und
ganass ledsn Biasen der vielsn Kos-
lichkeiten in der Vonweihrachrszzit
pana ewuasst, Trmer wieder war es
das gleiche Zrgebnis oja, schdn, absr
day brauche ich nicht mehz. Da kann
leh draaf verzichrenie Teh af nech
einmal meine Lisblingsspeisern, wm
mealne Fesisieilung auch daran s
prifen, Ja, die Seschméicker waran
nazh dber 5o Jaben gul gespeichior,
Ich erzihlre nur wenigen vermranuran
Nenschen stwas von meiner Absicht
ung wollbe keinen Betrever in mei-
nzr unmittelbaren Nike haben. Ich
ST e Zadt pane S e allel
n2 zein, anders als ich es von anderan
gehick und gelesen hatke, Wichtig
war mir allerdings, dass meln Haus-
arzt von dem Yorhaben wmasze. Ich
brawgente die Gewissheil, ihao jedec
Zeit anmufen zo koancen, Das war

st mil meinem Menter klao wer

einbart; dena ich wollte lein Risiko
gingehen, Wann atwas nicht stim-
men sollte, war ich bereit, jeden
Maorient den Prozess au Deenden,
schliefilich izt 22 keing Mutprobe,

Der spirituelle Starcschuss

éu Silvester war ich noch einmal in
der Srhedrzhiitee, die fur mich der
sitartschusss filr diesan Prozass dez
Urnstelurg aul Lichioalboung words,
el gennss das anschliefende fe-
cecmonialessen ganz besonders; s
gonnees das lerzre Mal Zawesen aeln,
Mit Sicherheit war g8 mein Letztes
fur dlie nachaten diel Weenen, Ghich
nach dan 21 Tagen wiedar gaser wiir-
i, lieds ick offen.

Irh tauchse In der srsten Nacht
frmlich in das Feld der Pranier, der
Menschern ein,. e bemeity diesen
Prozess durchlaufen hatten, wis mir
der Traum am dMocgen bestdtigie.,
Ein unheschreibliches Abentensr be-
gann. Prozesse kamen in Gang, die
ok nde erwepiner leitte, Fsowar aul
allen Ebenen dentlich sichrbar, dass
ein Thobas stattlans: Cowicialzal
nabma, Schwiche, Emigiftung ..
aber auch auf einer anderen, die ich
spitityeile Ehene pegelehnen swinds,
Dert wurde der vorkang zur ande-
ey Wl e Telper and dunmer,
lzh kannte die Borschafien, #2ichan
wned Wty iminer deoadlicher watu
nahmen, I:h harte den Raum dariic
geschaffan und war bereit, die Ga-
schenke amscnehinen, T wiedsr
schaltece gich dar Verstand ein und
signatisieme am Dialen, sechsien
und signren Tag, czss ich ohne jegli-
chie Flissigheitsawinahome TEngst tol
aeln msste. Aul der anderan Seloe
war da die enarme Energie, dieich in
meitiem Systetn spitten ducfie, wed
der klars wille, den Prozess bis zum
Ende gusund zu durchlaufen, Dabei

hatmiz gehr die Vorstellung gebol
fer:, dass bereits Tausende wor mir
dlesen Weg gegangen sind , woelln ich
Ihmen seby dankbar bin, Wie v Jas-
mubeen prakeizizr und beschrieben,
aff wrd tranke ichodie ezsie Woche
nichra, Miczewillungen am Sindtan
Tag waren Zeichen:, dass an mir gear
heizer wurde, Tminer wiader sah ich
meinen frozess inder Literatu: besta-
gt wnsd fibilee mich dagurch sieher;
ich war hegleiter, auch wenn keaine
Person aowesend waz. Ich kenote
mir der Gelstwelt kommunizieren,
aite schamanische Anteils  kamen
surick, und ich konnee sie woll und
ganz annehien, mehr noch, ich war
sugar ereit, daiie 2o stecben, Doch
stant des Todes srallte sich elioe ganz
oeue Bezichong zu meinem Kdiper
el Teh lernre thn 2u ehren als Mills
fir das spiritielle Wesen, das ich
Lirt, tas wiz elle sind. Toh begann ian
e pfleger, =i bifrsten und lishewoll
einzucremen, feden Tag erhielt ich
nee Rotschafan und  Geschenke
aug der geisdgen Welk, mit der ich
S0 ENE warbuaden war wie nosh nise,
Der vorhang wurde immer diinner,
Dae Sefihl, nach sicben Tagen choe
Trinken aen ausgerracknersn Gau-
men mitein wenig Flissigkeiz zu be-
neteen, lasst sléh n wWorre nicht be-
schireiben. Fir mich war @s wie eing
CHburr, eirie Inltation in enwas gan:
Naues, vondamichnicht weif, woes
mich hinfihren wizd.

le belden daraul telgendan Wo-
chen waren jeweils sebhr onterschied-
leh, Zebhm Kia hatie ich v den ersten
sigben Tagen werloren wnd wog gera-
di 3l 53 Ellogramm, dMein Gesichi
war stark eingefallen; dock die Augen
leuchtaten, als ich sie tin Spiegel be-
Lrachitete, ML den vendinnren Siiten
nakm ich wundessamarweize tglich
wieder su, doch izh Iinke mich




stelwidcher als in der eraten Woche,
Es war wi=s nach einer groffen Ope
catiotr, sLangsam machenls war die
Botschaft meiner Geiscfihrar.
Dir Bewnsst, dass sich das Leben ans
weblioreeite Guisllan Sormr - wapge
den Blick in diz Leerels starid am el
tem Tap seha pasgssmd ant slner won

#5E

s2 Orakelkarten, die mir iznmer wie
ces Mut machben. Ein anderes Mal
sprach gleieh elne ganze Engalschar
Zi mir: <23 geht darm, ctwas tibet
Bozl au weerlen, vielletchr F|L‘.ig‘.‘ﬁ..
Dies wird antomatisch geschebuwn,
imcern dl ree SEhee T punsTe SaTaT, «
nann wurdan sie hdraar energischers:
al¥ene Umstellung auf Lichtnanrung
dient nicht dazo, Zeit =y zparen,
dient nicht dazy, Celd zu spacer,
weildu nicht mehr esser und rrinken
r1asT, Se dient siner hohesen spiri-
taellen Entwickhuog. Sie macht dich
[einstollicher .0 Die Aotschaften
flossen jeden lag mit siner Leichitig
keit hecein, wie iches bis dabdn nlehr
lannra, Wihreind meiner medialen
Ausbildung hatke ch oes erwarer,
deen jerEr war ich verbliafft,
wiahrend ich die zweite Woche
ale wHellungs Uoersenreiben  wiir-
fa, srand die letzre mekr unter demn
deichen dec Inbegraticn. [ch palun
in diesar Zelr kontinuierlich meh-
1ece Kilogramrm zu, aber auch wieg-
der erwas an, bis gich main Cawicht
an eirnerm Punkt stabilisierte, der
an meiner personlich geserzcen Un-
werprenge lag, Zudemn war mir fast
immer kalt, und ich konole dic Ge-
Lrankenizchungen nur lanwarm ge-
niefen. langsam sbellte sich eine
Uberzeugung ein, von Prana stnihre
20 warden, B8 komnte nicht der 25-
prozencigs Frochisafl sein, det mich
dm Leben biglt, Auch nichr dis er-
was dickere Mizchung in der dritten
Worhe: da waien noch andere Krifte

it Spiel, Tn dar drirten Waoche harte
ich begonnen, alzen Ballast abzuwer

fen. ek arbeitee tagsiber die Brich-
punkrs auf der Lisce zu XKlirendec
Dinge aly, e tch in der Nacht aoze-
sehicleben hatte, Dabai bemmarkte ick,
dazs meine stimme am Telelon vl
¥larer war, viel selparhewnisster als
1ch ea sonsT von mir kannte. Freond

lich, anch wenon o2 gall, dnangenen-
e ToiEe anzispreshen,. doch ent-
schlegser und klar, Am Ende der ¥

chie war el wisder so fit, dassich ei-
nen Feuerizuf leiten konooe, denich
sehon woz dem Tetmln festgalegt hat-
e, Br bor mir dis Maglickkait, £or all
dia Gescherke wibrend des 21 Tags
Progcsses Tank =i sagen und fir die
weirare Emahmng durch Praca ube:
die breiEe Glul ¢ laulen,

Ich seollze s nn wissen und lielk
mich von meinem Hausarzr nach-den
drei Wiochen der Dmarellung cnter-
suchen, «Das sind 2ilderbuchhsyeries
lauteten dic Worte, als mir der Me-
diziner, dar anfangs sshr skeplisth
war, die Laborweite sibschilizselrs,

Eazen oder nicht

Kach 21 Tager stang 2 h vor deT Frage
Fopp odar copp - 2ssen oder niche cx

ser. Es gals fir mich kelnen einzigen
Grind, miit dem Essen wieder zn be

ginnett. Mein Korpes [hde sich srark
azn. letn havte den Eindrack, dass die
Organewieim oSandby-Botriebe lau

Zzn. Alles funkbiomiest, nur WWesernt-
lick seirenar als gewchnt - oein. das
bezicht gich nor aul den Stublgang,
Trie Flase wrill ach hente noecih vizl
dfters geleert werden, da ich sehr vlal
goroe tinks, Kach Jasmuheens

AnZerungan war die Umstellung da
mit abgeschlossen, diz Inlormation
57 geapeichert, »dn kanost jeder Leit
wieder mi

dern Bssert heginiet,

achreibt sie:
Bp halre ich
ez dann auch. lch
bitt berelr a0 assen,
wenn ich mich mit mednem
Zustand wowonl tihlen sollee adar
Unerwarmeres aufraachs, was mir
nicht behagz. Weon ich-in der pack-
alen Felr nicht sunehme und gestin-
der aussehe, breche ich einfach ab.
Dag galt aush Hir gen Ssxmaloieb,
filr die Luss, diz scheinbar mil abge
schnicten wuarte, Ioh war neagleriz,
wiees waiter gaht, und gab mir sechs
Wocken Fir die Centtusg, 100 war
gespannt, oh meing nenen Koniakie
zuT geistipen Welt bestebien bleibes,
weie iche sie ime Alltug etkennen und
fratzen kann, 1oh wallte wiader Sport
machen, i meicem Alltag 20 Rrafc-
winll sarin wia ZLIeor,

Pranier glbt es immer schon

o ungewohnlich ist es loteteodlicnh
nicht, ohine Essen ¢ leben, [0 indisn
praklizierenesvieieyozis, in Dentsch
land wurden Menschien wie Theresa
Neumenn (Resl won Konrersrewth,
itn waldsassen, 1808 4ip6a) heillz



gesprochen,
nachdem =ich
Stigmata auf ih-
rem arper zeipten,
sobale =i sich dem Lelden
Chrisci widmere, [Man kinnte auch
sagenn mit der Christusenergic in
Verbindong trat. ) Die 415 Wassertrin-
lerin bekannee Maria Fuimer (Fras:
dorf/Oberbavern:, 1821 <881 hacte
5z [ahra lang nur das Hellwasser der
dortigen Quelle georunien, Mikelaws
von des Flube, der Nationalheilige der
schweizer, erndnrme sich M mehr
als zvesl Tnhrcehnte nur o Wasseas

Alierdings galten sclche Beispiele
flir mken biy dahio als nnerrsizhba;.
Eowas, dazs nus i obesonders Men-
riich war, Nun glaube ich,
dass es [eder Mensch kaon, wenn
cine klare Absicht da [51 wnd die Zeit
BT dle Winstellung reif ist, Sefdbrlich
wird gs, wenn nian damil ndtige =nc-
wicklongsschntie abkurzen mébohine,
Vot zehn, fund eder diei Jakren war
ich noch nicht an dem Punkt. diese
Lmstellung tberbaupr ze beginmen,
geschweeige denmn gesund zu dorch-
lauiliess, Es hat all dis Echririe, dis

schiens mé

Erialiupgen aul meinemn Weg ge-
brauche. Kiarist, dasse es kein Prozess
Ise, den mar beginne, well man vean
Ezzen unaosluingip werden mich-
L, vielleiche sogar emwas abnehmen
will, Wein, ilas sind nur Bazleirar-
scheinungen, aber nichi das Ziel. Es
Iak @in Prozess, bei dem das Ego sehi
viele Fallen aufscelll, in die wir ak-
nungslos Dinein appen kinnen,

Das soziale Wmileld
Dl il aonbiguse war es leiche, nichis
zu essen, wWail ich suvor jegliche Le-
hegzmittel ansgeciumt hatte, Nach
darn Riicksug dber weode ich itherall
it Eszan kanfrancert, Sshe den Ba-
CAAT, wo Loh sonEt meine Crodssants
gekanft hatre, die Ausiagen in den
Geschidften, die sifien Yerfihmmgen
in den Tankarellen. J4, und dann dzs
sogiale Umfeld. Die Elnladung sum
Frihatiick, zum Abendessen .., Dia
Herauzterderungen lauein dberall.
Vion Lichinahmng will ich in den
meistens Fallen nichile erzihlen, weil
all das erst noch integrisrt werden
will, Werm lch won Fasten sprache,
beginoe gleich eine Lellige Diskis-
st uid wenn ich gefragr weide,
wig lange ich denn schon nichrs
et komme ich ing stocken ol
weift nicht, was ich antwosten soll.
Manchmal wends ch Tasmiuieens
Trick mit slec Suppe an urd bin da-
durch im Krsis integsiert. In unsetar
Gesglschatt sind Essen, Trinken angd
Drogenkonsum eben doch zentrale
Funkie der Begagnuing, Davon mach
t2 ich maich nicht abschneiden wnd
nickt dasiibar srallan, So bleibt es
nach o wie vor ein Expericmentiecfand
farmich

A krassasten war es i Kreise
meiner rsprangsiumilie, die nichts
von meiner Umarallong aul Lichl

nahmng waisace, Toh sah oflersicht-
Heh anicks zwel Monate wack dar Lhm-
srellung noch so schlecht ans, dass
meite Lieben geschockt waren, als
ate mich sahen. Es gelang mir nichr,
disge Menmachen 2u erreicher, weil
sle il ihrer Sorge um mein Leber
20 srark beschaltigl waren, Ganz be-
critlers mzine dsuctar. ind 82 (81 vl
seindlel. Schlicilick ist es iber |ahre
und manshmal sezar Jahriehinte die
Aulabe des Mutter, die Kinder 21 ver-
SO0IEEN, 20 eTndhren, Sie batle meine
Lieblingespeisen  geliecht, und da
komme fch nien an ibrem Seburestag
urtl sapeihr, dassichnickmenresse.
Fur sie alle bricke damit edn Walthild
zusammen, Tm soeialen Umibeid sehe
storderungen

ich die grofen He
in dem Lichtnabrungsprozzss, Da
zeigen wis Prander uis, da miasen
wiT ungE ot belkennen, dz kinnen
wir zzar auch nene Samen legen.

Dt pinen teger wir zum Nachden-
xam an, dar andere bekommt einen
Impuls rum Handeln, dManch sings
nimmi wlalleicht seine zeklischen Fa-
stentage wiader auf, well es das ist,
weas gecade in seinen Mdglichkeiran
sesht. Wichtg erschwint mir, dass
jier die Entwicklungsschone gehi,
dieindem Moenent anstehen.

Die kleinen Celiiste
Icb macheinzwizchen dle Erfahrung,
dass es da doch kleine Celitare ik,
Mein Wunsch ndch einem Kloinen
Stick Schokolade, bier das Phitzchien
zu prabieren, dort cin kleices scick
Schatckass aufder Zunge 2ergeen zn
lagzen, Tie epste Zeit habe ich mich
selbst dafiir gescholten, bis mic durch
Gesprache klar wurde, dass dies ein
Teil {21, ter uie als Mensch ausmachr
die Stofflichkeir. Die Dile die Se
riche, die Ceschrndcker zu ecfabres,
uerleben, zu Zenieken,



[RERTETHE
mochie ich mich oicht abschnaiders,
Allardings habe ol festgestellt, dass
hurmdopathische Dosen volliommen
austeichen, wm die Sinne zulteden
i stellen. Soverschafie ick mir auch
die notigen Peugen. was ein MNeben-
affakt des hewiisaran Fesens (1, Was
izh nicht vesmisse, sind dis Miidig-
keir und das Villegelukl, woon s
Iriiher doch zu gur geschmeckr hatte
undich menrai, als ich brauchte.

Drei Monata nach deln Prozpss
stellte zizh von allsine eine lang-
gamie, aber deutliche Cewichtszu-
nahune ein, Mein:s Wiinache wurden
gahoer upd erfille,  Ich  bzeuches
koine Waage, um das festziarallan,
ieh konnte es spiren. Meine Hosen
schizbberten nichrt mehr, ich kot
wieder in eine Banchfzlte graifen,
mein Cestcht wuide filliger, Ich
bin heute wiader g0 krifdg wie wor
dar trmatellucg urd flas bei weniger
Schlaf, Kann whisder alles machen
il Dabe vielleicts sogar mehr Aus-
daner, Ich geniete es, im Fluss des
Lebens zn schwimmen und kamoe
immer leichier wiedes rein, wenn
mich der Alltag mal ins Xehrwasse:
gezogen ek, Was ich auch als relge
der Umazczllung aut Lichtnatioung
lestelele, ist eine besgers [ntzition;
ich zehe die Zeichen deatlicher und
folge ihoen. lasse meinern Versoaril
ELLWANTe kominen, wenn £ um die
praktizchen Ansfithrungsn geht, dis
Fithruog aber folgt waitzehend aas
dem sBauchs heraus,

Es izt mic klar geworden, dass die-
sar Progess fin ganz individueller ist,
dass =z Hahmenbedingungen gibL,
et jeder Mensch an dem Puake ab-
gehale wird, wo er gerade stebit, um

dann weitere sehiritte auf sai-
rem Lebanswaz genen 2o koo,
"Whoo dazn berelt ist, der wird diese
Zeichen erlieanen, sonst sind zovor
roch andsre Schricre 2 gelen, &l
[eden Fail ist es cine Erfanrong, die
i unserarn Korper veranlert 51 vl
uis die Mbglichkeit gibe, zwischen
Ezzen (Trinzen bedingly oder nicht

Purch den T'oogess konne ich wisder
sinmmal alee Glaulenssatze Dberwir-
den; sowia ich es vam Fauerlauf und
arderen Ritualen kenne. Das heifit
aber nicht, dazs sdr dadurcs all
miichiig sind, obwok] wir gbrrlich
sind, Klarisr, dass dless Zeiereinem
Lube eine neve Wende gegeben har
it #lne Richoung, die ich gesucht
habe, das #iel blaibe muir rootzdem

Essen zu wahlen, Wer diesan 21-Tage-
Progess durchlawfen hat, weiy, dass

er nach filnf, sachs oder giaban Ta
gen pbne Essen wnd Trinken niche

unbilsannt. =

srarzen wind, dasseratich viel Enger  per Aucer
chioe Mahring ausiemmen kanm,

Mzaer Gedanke #L gespeicher und - swsoda
abrufbar. Dasz heific aher misht, dass  Reisecaicalist,

wit jetal auch den Tod itbersmmden
haben, weil wir nlchts mehr essen
tiissen, ey kase ihm in der arsten
Warha dis kalte Schulter geasigt und
itin sigmalisisrt, dassich leken seill,

Fraerlai E-a ne=
Ewjlet Rimiorssaoae
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Tel «dooifaz] of 30 ohs

wvee e R tar-erbz krangern. d

Lichifekus: Was ninunst du desr Biglich 2o dir, wie viel Liter Flifssigheit,
festa Makrung?

Drizier Lo Erinke vanwiegeid Tee {weas . Seiitl. Schwarzen Tee, arinen Tee, Kriatectes
-gesthidizie 2 3 Liver Maechaal 7=z Tossen Capuccics, sianched! auch aichi. Big aul
derGescrimack wen Cetrsldeiolae ackommen mit Hond gesipt und elnen Schass Schinie
A Leh nehime s2it deim wa.2co7 keine Mailzeiten meen 20wy, Manckmalist mic nesh
elnam Bieael schumimlede eder i B s T den Geschmadd, Kaue seirden wiedey
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