 Erndhrungsweise.

S

Seminarhotel Jonathan/

nsee. Er selbst lebt seit

»geheimen Zutaten« dieser

Dirk Schrader: Obwohl ich den 21-Tage-Prozess durchlaufen habe und
immer noch nichts esse, gelingt es mir nicht, den Menschen zu erkld-
ren, wovon ich erndhrt werde, weshalb ich zunehme oder was Prana
ist. Hast du durch deine Erfahrung eine plausible Erkldrung, was uns
nahrt?

Jasmuheen: Es gibt einige Antworten auf diese Frage, und
ich habe viel Zeit damit verbracht, dies zu ergriinden.
Am Anfang konnte ich nur sagen, dass es eine unglaub-
liche Kraft von Liebe ist, die, wenn sie stark genug fliefit,
uns viele Geschenke gibt.

trix, in dem sich das Leben abspielt. Darin gibt

—' es die verschiedensten Frequenzen. Wenn ein-
zelne Frequenzen starker hervortreten und dominieren,
konnen jene zu einem starken Impuls werden, wie ein
Pulsschlag, speziell im lebenden Organismus. Darauf-
hin kann dieser Organismus einige erstaunliche Dinge
tun. Wenn dieser Pulsschlag schwach ist, wie die Stim-
me einer kleinen Maus, dann funktioniert der Koérper
auf normale Art und Weise; dann braucht er physische
Nahrung, dann altert er, verfallt, wird krank und stirbt.
Leider unterdriicken wir diesen Pulsschlag noch durch
giftige Nahrung, giftige Gefiihle, giftige Cedanken und

[""" s gibt ein multidimensionales Feld, eine Ma-
r
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giftige Realitdten. Und doch, wenn wir meditieren und
unseren Fokus darauf halten und herausfinden, was die-
se Essenz ist, die uns atmet und uns Leben gibt, dann
erlaubt der Fokus dieser Kraft zu wachsen und zu wach-
sen und zu wachsen und stark zu werden, so dass es wie
eine Elefantentrompete klingt und nicht wie eine quiet-
schende Madusestimme, Wenn dieser Pulsschlag, dieses
Feld der Liebe sehr stark wird, verandern sich sogar die
Gehirnwellenmuster. Vom geschiftigen Betawellenzu-
stand gleiten wir in den Alphazustand, dem Zustand, den
wir vom Meditieren kennen. Und von dort geht es weiter
zu den Zustanden der Theta- und Deltawellen.

Dort in den Theta- und Deltawellenmustern offenbart
sich dem Meditierenden die Physiologie und Arbeitsweise
des Korpers auf eine neue Art. Es zeigen sich Aspekte, von
deren Existenz wir nichts wissen, wenn wir im geschaf-
tig-betriebsamen Betawellenmodus sind. Die westliche
Welt trainiert uns, im Betawellenfeld zu bleiben, indem
wir unsere Sinne immer auferhalb unserer selbst verwen-
den miissen.

Die ostliche Welt hingegen beginnt mit dem inneren
Training. Die Sinne wenden sich nach innen, wir ent-
decken unsere innere Welt. Wir entdecken, wie sich der
Korper anfiithlt, wenn wir meditieren, beten, chanten,
eine vegetarische Didt machen. Wenn wir unseren Korper




wie einen Tempel behandeln, als Dienst am Leben. Ob
dieses Liebesfeld, das in dir flief3t, stark oder schwach
ist, entscheidest du durch deine Lebensgestaltung.
Wenn das Feld stark ist, kann der Korper erstaunliche
Dinge tun, iibernatiirliche und auftergewohnliche Er-
fahrungen machen, die iiberhaupt nicht iibernatiir-
lich oder aufiergewdhnlich sind. Alles, was passiert
ist, dass du mehr Liebe durch dein System fliefien
lisst. Erhohe die Frequenz des Liebesflusses und Wun-
der geschehen, drehe die Frequenz herunter, indem
du den Fluss ignorierst, und das Leben wird gewohn-
lich.

Wiirdest Du jedem raten, mit der Umstellung auf Lichtnahrung zu
beginnen? Gibt es bestimmte Voraussetzungen, damit der Prozess
Erfolg hat?

f ch glaube, es ist sehr wichtig zu verstehen, dass der
21-Tage-Prozess iiberhaupt nichts garantiert. Der 21-
Tage-Prozess ist eine wunderbare spirituelle Initia-

tion, die Menschen Geschenke gibt, aber er garantiert
nicht, dass jemand in der Lage sein wird, von Prana zu
leben. Das, was unsere Fahigkeit, von Prana zu leben,
garantiert, ist unsere Schwingung, unsere eigene Fre-
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quenz. Sie entscheidet, in welcher Starke die kosmischen
Partikel flieRen, Wenn dieser Fluss stark genug ist, kann
er uns erndahren,

Wenn der Prozess fiir dich vorgesehen ist, empfehlen
wir dir, dich ihm ganz langsam und allmdhlich zu na-
hern. Bitte die gottliche Macht, dass du mit grofser Freu-
de, Leichtigkeit und Gnade hindurch gehen kannst, auf
eine Art und Weise, die perfekt fiir dich ist, ohne Eile,
ohne Kampf, ohne Schwierigkeiten. Der 21-Tage-Prozess
gehtzu schnell fiir die Meisten, es sei denn, sie sind be-
reits in diesem Frequenzfeld. Was wir feststellen konnten
durch unsere Untersuchungen ist, dass man bestimmte
Dinge tun kann, um diese Frequenz zu erreicher.

Alle Menschen, die ich kenne, die ohne Probleme von
Prana leben und dabei gesund sind und ein gutes Gewicht
haben und halten, - meditieren, beten oder pflegen ihre
eigene spezielle Verbindung mit dem universellen Feld.
Sie haben gelernt, ihren Geist zu meistern. Der Korper
muss wirklich verstehen, dass er ein Tempel ist, der den
gottlichen Geist beherbergt. Der gottliche Geist ist also
sein Boss. Man brauchtals gottliches Wesen also eine sehr
starke Verbindung zwischen Kérper und Geist, so dass
man dem Korper Anweisung geben kann, um dies und
jenes zu tun, Du gibst dem Kdrper z.B. den Befehl: »Von
jetzt an bekommst du alles, von kosmischen Partikeln -
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alle Vitamine, Spurenelemente, alles
was du brauchst, um stark, gesund,
selbstregenerierend,selbstverjiingend
zu sein. Das holst du dir jetzt, du off-
nest die zelluldare, molekulare Struk-
tur, und du bekommst es von dort.
Hast du verstanden, Korper?« »ja,
Meisterl«, nDanke!« Eine starke Geist-
Korper-Verbindung ist also wichtig.

) lmahlicher Ubergang zu leich-
= | terer Nahrung ist der ndchste
_{ _Schritt im Prozess zur Prana-
Erndhrung. Wenn man bereits 50%
Nahrung aus Prana bezieht, kann
man ohne weiteres nur noch die Half-
te essen, weil die andere Hilfte von
Prana kommt. Wenn man Fleisch
- gegessen hat, kann man Vegetarier
werden, wer schon vegetarisch lebrt,
kann Veganer werden, wer schon Ve-
ganer ist, kann auf Rohkost reduzie-
ren, wer Rohkost isst, kann sich auf
Frichte beschranken, wer nur Obst
isst, kann auf Fliissigkeiten runter
gehen. Je nach dem, wo man steht,
macht man es allmahlich immer
leichter und nimmt den nachsten
Schritt dann in Angriff, wenn man
soweitist. Ohne allzu harte Disziplin.
Ich kann ruhig Vegetarierin sein fur
sechs Monate oder ein Jahr, und dann
bin ich Veganerin fiir sechs Monate
oder ein Jahr, und danach nur Obst
fiir eine ganze Zeit, eine ganz sachte
Ubergangszeit fiir den Korper.

Eine Verbindungzur geistigen Welt
herstellen durch Meditation und Ge-
bet. Verstehen lernen, wie die Kraft
des universellen Feldes beschaffen
ist. Meisterung der Gedanken, alle
begrenzenden Cedanken loszulassen.
Dem Korper Bewegung verschaffen,
ihn wirklich als Tempel behandeln,
in dem der gottliche Ceist sitzt, so
dass er flexibel wird, anmutig, mit
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Qi-Cong, Yoga, Tai-
Chi, Tanzen, Schwim-
men, so dass der gan-
ze Korper JA sagt,
juchhe, mein Meister
liebt mich!

Und auch das ge-
naue Gegenteil: Zeitin
der Stille verbringen,
in der Natur, das ist
auch etwas, was grofie regenerative,
heilende Krafte in sich tragt. Diese
Art von Entspannung ist wunderbar
- die Natur nahrt uns, und wir ndh-
ren sie, und das ist eine andere Ebe-
ne von Prana,

Dienen ist ebenfalls sehr wichtig,
denn sobald wir geben, ohne an Lohn
zu denken, offnen wir unsere Portale
filr interdimensionale Kanile, die
mit Mitgefiithl und Barmherzigkeit
zu tun haben. Das ist ndhrend und
erhoht den Pra-
na-Strom. Und
dann natiirlich
heilige Gesdnge,
Mantras, jede
Art von Musik,
die von From-
migkeit und lie-
bender Hingabe
gepragt ist und
das Herz 6ffnet.

All diese Dinge ergeben sozusagen
ein magisches Rezept, das uns phy-
sisch, emotional, mental und spiri-
tuell fit macht, und den Durchfluss
von kosmischen Teilchen, von Prana
erhoht. Es ist einfach eine Frage der
Energiefelder, wie harmonisieren
mich die Energiefelder, die um mich
fliefden, so dass mehr gottliche Liebe
einfliefen kann und das kosmische
Feuer entfacht wird, durch das der
Korper sich dann ganz anders verhal-
ten wird.

Ich empfinde es so, als ob die Organe auf
»Standby-Betrieb« laufen wiirden, jeder
Zeit bereit, Nahrung zu verarbeiten. Ande-
re, mit denen ich gesprochen habe, erzihl-
ten, dass sie nach dem 21-Tage-Prozess
ganz normal wieder angefangen haben zu
essen, ohne Probleme. Das widerspricht al-
len Erkenntnissen des Fastens. Wieerldldrst
Du Dir diese Phidnomene und schiluss-
endlich, dass die Umstellung auf Prana
keine korperlichen Folgen hat?

Meisterung der Gedanken;
alle begrenzenden
Gedanken loszulassen.

[~ . as ist schon sehr interes-
:l | sant. Fasten ist eine Art
Mo Entgiftungsprozess, ein
Prozess, bei dem dem Korper der
Zugang zur Nahrung vorenthalten
wird. Bei Prana geht es nicht da-
rum, dem Korper den Zugang zur
Nahrung zu verwehren. Es sind
einfach andere Kanale, alternative
Ernahrungsmoglichkeiten, die er-
offnet werden. Das ist ein funda-
mentaler Unterschied. Wie stark
diese alternativen Nahrungsquel-
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len durch den Korper flieRen, hingt
von den individuellen Frequenzen
der jeweiligen Person ab. Wenn Men-
schen durch den Vollzug des 21-Tage-
Prozesses die Intention formulieren,
die Kandle fiir eine alternative Fre-
quenz zu 6ffnen, dann kann es sein,
dass der Korper auf dem Weg genihrt
wird. Es ist ein gewisser Schock. Er
kann bei Bedarf aber auch dement-
sprechend schnell wieder auf phy-
sische Nahrung zuriickkehren, Man-
chewerden feststellen, dass, je linger
sie von Prana leben und alle Kanile
offen haben, und dann wieder zu es-
sen anfangen, der Kérper sagt: »Was
willst du denn blo damit, hallo, ich
habe doch jetzt alles an Nahrung,
was ich brauche.« Dann speichert
er es als Fett ein, und einige werden
dann dicker und dicker und dicker,
weil sie doppelt ernihrt werden, Es
ist, als hdtte man jede Mahlzeit zwei-
fach, das Prana-Mahl und das phy-
sische Mahl, und der Korper weif
nicht, was er damit anfangen soll.
Es gibt physische Verinderungen.
Der Stoffwechsel beispielsweise ver-
langsamt sich sofort. Ich habe selbst
vor vielen Jahren diese Erfahrung ge-
macht, als ich beschloss, ein Jahr frei
zu nehmen. Ich wollte mal so tun,
als wdre ich ein ganz »gewdhnlicher«
Mensch. Also nur so als Spaf an der
Freud, und ich habe versucht, bei
den normalen Dingen mitzumachen,

Eine starke

-Ern'aihrung

Geist-Kdrper-Verbindung

ist also wichtig.

mit Leuten, die mich nicht kannten
und die nichts {iber mich wussten.
Ich hatte ein bisschen Wein getrun-
ken, versucht, wieder ein bisschen
zu essen. Doch ich konnte feststel-
len, dass mein Organismus schon zu
weit in Richtung Prana-Ernihrung
gediehen war und er iiberhaupt nicht
mehr mit dem anderen klar kam. Die
Stoffwechselfunktionen hatten sich
schon zu weit verindert. Nach einer
Weile sagte mein Korper: »Also wirk-
lich, Meister, musst du das tun, so
was dermafien Primitives, willst du
wirklich, dass ich das verarbeite und
zur Toilette gehe und diese ganzen
normalen Funktionen wieder auf-
nehme?« Die Organe sind gesiinder
als je zuvor, mein Verdauungssystem
ist fantastisch, es zerfillt nicht, es
bekommt ja reine Erndhrung.

Uber die Auswirkung auf die Sexualitiit habe
ich bisher nichts gelesen. Ich finde, dass es ein
wichtiges Thema ist, Bei mir war der sexuelle
Urtrieb vom ersten Tag an weg, als ich auf-
horte zu essen. Das hatte mir Sorgen bereitet,
und ich war bereit, wieder zu éssen. Dann aber
durfteicherfahren, dass sich ein neuer Zugang
zur korperlichen Liebe einstellte,

Es gibt Menschen, die behaupten, dass wir
uns zwangsldufig von der Triebkraft abschnei-
den, wenn wir aufhiren zu essen. Siehst Du
das auch so?

as ist eine sehr personliche
| Frage. Ich glaube, dass sich
—— die sexuelle Energie aufjeden
Fall verdndert, wenn du von Prana
lebst. Wie wir als Individuen damit
umgehen, hangt von unserer person-
lichen Situation ab. Ich bin verheira-
tet und habe das Gefiihl, es ist nicht
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fair, zu meinem Mann zu sagen, ja
es hat sich eben alles verindert - du
hast Pech gehabt. Nein, - ich habe
mich gefragt, ob ich bereits die hdch-
sten Ebenen sexueller Ausdruckskraft
erwandert habe. Meine Antwort war
nein, ich hatte noch nicht wirk-
lich erkundet, was an héchster kos-
mischer gottlicher Liebe moglich ist.
Und so sagte ich zu meinem Partner:
»Es muss sich an der Sexualitit etwas
verandern, weil ich mich verindert
habe. Und es muss bei dieser Reise
héher hinausgehen, Machst du mit7«
Und er sagte natiirlich: »ja, klar. « Wir
schauten uns an wo ich stand, wo er
stand, um die Sexualitdt und unsere
Beziehung auf eine ganz neue, reine
Ebene zu bringen, die fiir beide funk-
tioniert. Beziiglich Sexualitit muss
sich einfach etwas verindern, weildu
plétzlich mit sehr feinen Frequenzen
zu tun hast, mit unterschiedlichen
Energieebenen. Fast jeder, der erfolg-
reich von Prana lebt und sich dafiir
entscheidet, die Beziehung mit den
bestehenden Partnern aufrecht zu er-
halten, lernt mittels Tantra-Energie
zu leben, um die kosmischen Ebe-
nen in die sexuellen Praktiken ein-
zubeziehen. Eine Gottliche Ehe. Das
bedeutet, jeder vermaihlt seine nie-
deren Aspekte mit seinen héheren
Aspekten. Dann kommen beide zu-
sammen als zwei aufgestiegene, har-
monische Wesen. Dadurch beginnen
wir, uns fiir wirkliche kosmische Ar-
ten des Austauschs auf allen Ebenen
zu Offnen. Es ist dann ein gottlicher
Tanz auf tantrischen Ebenen mit se-
xuellen Orgasmen, Ganzkorperorgas-
men. Das kann wunderbar sein, uns
gefallt das.

Ich habe die Entscheidung getrof-
fen, in diesem Leben keine zolibatir
lebende kleine Yogini zu sein, die ich
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in anderen Leben war, sondern ich
mochte die volle Bandbreite meiner
eigenen Spiritualitat erkunden. Und
das mit einer Liebesbeziehung und
mit Kindern, mit Enkeln und mit al-
len Aromen und der ganzen Fiille des
Lebens. Ich habe diese Intention klar
gesetzt, und das Universum zeigt den
Weg. Aber mir begegnen auch viele
Leute, die von Prana erndhrt werden
und zolibatdr leben. Es scheint eine
Frage der Wahl zu sein: entweder zo-
libatdr oder mit einem Partner, Dann
wird die Energie umgewandelt in
Tantra, gottliche Sexualitat.

Was Menschen in einer Beziehung
in Punkto Lichtnahrung feststellen,
ist, dass sie sich wirklich sehr offen
aussprechen und einen Weg finden
miissen, der fiir beide funktioniert.
Mir begegnen Menschen, die von
Licht leben, wo Dbeispielsweise die
Frau oder Freundin sagt: »Er hat sich
so verandert, er will nicht mehr mit
mir schlafen.« Manchmal sind die
Manner auch sehr unsensibel und
sagen: »Da musst du jetzt einfach da-
mit klar kommen!« Das ist keine gute
Voraussetzung fiir eine zufriedene
Partnerschaft. Wenn wir in einer
Beziehung leben, sollten wir das eh-
ren. Wir konnen sagen: »Ja, das sind
die Veranderungen, die ich durchge-
macht habe, wie kénnen wir damit
jetzt umgehen.«

Mir geht es so, dass ich Geliiste nach Ge-
schmack verspiire, auf eine Eiskugel, ein Stiick
Schokolade oder den Geschmack von Kdse
beispielsweise. Am Anfang habe ich mir das
verboten, es dann aber zugelassen und fest-
gestellt, dass mir ganz wenig geniigt, um die-
sen Sinn zu befriedigen. Isst du absolut nichts
mehr, oder geht es Dir auch so?

ngefdhreinen Monat, nach-

.l

| | dem ich angefangen hatte,

J
. von Prana zu leben, hatte

ich die Eingebung, auch mit dem
Trinken aufzuhéren. Dazu sagte ich
aber nein, soweit bin ich noch nicht.
Sollte ich auf diese ndachste Ebene
gehen, ohne Fliissigkeiten zu leben,
dann muss das mit Freude und Cnade
geschehen.

Nicht mehr zu essen, war sowieso
schon ein Schock, was die ganzen ge-
sellschaftlichen Anpassungen betraf.
Den Ceschmack habe ich nicht so ver-
misst, eher das soziale Miteinander.
Freunde und Bekannte behandel-
ten mich anders. Sie wussten nicht
mehr, wie sie mit mir umgehen
sollten. In emotionalen Stressphasen
wie z.B. wahrend der Herzattacken
meiner Eltern, war der erste Impuls
Schokolade zu essen. Etwas, was ich
mit meinem Vater als Kind immer
so genossen hatte. Ich folgte also
dem Impuls, af die Schokolade, und
es war wie die Explosion einer Che-
miebombe in meinem Korper. Spa-
ter lernte ich es umzuwandeln, weil
mir klar wurde, dass das Leben mir
immer wieder gewisse kleine emoti-
onale Schocks verabreichen konnte.
Nach etwa sieben Jahren war nichts
mehr in mir, auf keiner Ebene, was
diese Art von Geschmack brauchte.

Ich fihle auf allen Ebenen, dass
es stimmig ist, den Ubergang auf
freudvolle Weise zu machen, so dass
es sich natiirlich anfiihlt, Wir neigen
oft dazu, es zu Uberstiirzen. Warum
so eilig, du kannst doch sagen, okay,
in zehn Jahren baue ich das auf,
Schritt fiir Schritt mit Freude und
Gnade, bis ich von Prana lebe, so wie
es fiir die Familie und alle anderen
funktioniert, Das ist ein allmadhlicher
Ubergang.

jeder vermdfi

Es begegnen mir aber auch
schen, die sagen: »lch werde die Ers
in meiner Region sein, die von Pr:
lebt.« Vorsicht, — so geht es nic
Von Prana zu leben ist eine komplexe
Angelegenheit, und der Erfolg h
viel von der Reinheit des Herzens und
der Intention ab. Obwohl wir euch
die Schritte zeigen konnen und den
21-Tage-Prozess als Methoden vor-
schlagen, ist es so, dass jeder Mensch
eine geheime Zutat hat. Diese ge-
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seine

niederen Aspekte

imit seinen

, hoheren

Aspekten.

heime Zutat ist immer eine Tugend.
Die kannst du nicht erlernen, dafiir
gibt es kein Patentrezept, das ist et-
was, was das Leben schenkt. Diese
entscheidet iiber deine Fihigkeit,
VOon 90% zu 100% Prana-Erndhrung
zu gelangen. Du kannst alles richtig
machen, aber irgendwann brauchst
du einfach z.B. mehr Demut, oder
du brauchst mehr Mitgefiihl, oder
du brauchst mehr von etwas, was
dir eine besondere Herzensfrage

ist. Wenn du dieses tatsichlich be-
kommst und diese Erfahrung lebst,
dann passiert es - du bist freudvoll,
du bist gesund, dein Gewicht stabi-
lisiert sich, und alles funktioniert.
Und worin Dbesteht diese geheime
Zutat? Das muss jeder als Meister sei-
ner selbst allein herauszufinden - das
weifd jeder Meister. Ich denke, das
ist so ein kosmischer Scherz, dass es
eine geheime Zutat gibt, weil darii-
ber niemand die Kontrolle hat - das
ist so okay nach dem Motto: 99 % des
Weges kriegst du von uns, und den
Rest musst du selber finden.

Mir war wihrend des 21-Tage-Prozesses im-
mer kalt und lange noch danach. Ich konnte
nur warme Getrdnke zu mir nehmen, auch
die Fruchtsifte. Das Empfinden von Kdlte
und Hitze ist doch ebenfalls liber unsere Glau-
bensmuster gesteuert, Hast du Techniken, um
auch dieses Bewusstsein zu verdndern?

,.-r"/ iele Menschen, die den 21-Tage-

' Prozess durchlaufen haben,
empfinden danach mehr Kélte.

Dies haben wir herausgefunden, als
ich fir mein Buch »Botschaften des
Lichts« 1so Leute nach ihrem Pro-
zess befragte. Alle haben gedufiert,
dass ihnen kdlter ist. Sie sind unter-
schiedlich damit umgegangen: Man-
che haben sich vorgestellt, dass viel
Liebesenergie durch das Herzchakra
kommt und sich einfach im Kérper
ausbreitet, bis zu den Extremitaten.
Auch ich habe verschiedene Metho-
den probiert, am Ende habe ich ein-
fach den Engeln gesagt: »Mir ist kalrt,
umarmt mich, warmt mich.« Es
funktioniert, weil ich die Engel mag
und ich an ihre Realitdt glaube. Ich
sehe sie in diesem Raum und auch
in anderen Dimensionen, so war es

|

ganz simpel fiir mich, Ich habe nun
keine Temperaturprobleme mehr,
Alles reguliert sich im Laufe der Zeit
ohnehin von selbst. Das Einzige, was
ich empfehle, wenn du sozusagen ge-
gen eine Wand ldufst oder das Gefiihl
hast, nicht weiter zu kommen, - bit-
te einfach um Hilfe. Wende dich an
die Kraft im Inneren und beschreibe
die Situation und frage, wie du da-
mit umgehen sollst. Bitte um eine
Technik, ein Werkzeug, und dann
wirst du es bekommen, Oder du liest
es »zufdllige in einem Buch, oder
dir fdllt eine ganz verriickte Losung
ein, auf die noch keiner gekommen
ist. Ich sehe, dass Leute manchmal
Schwierigkeiten haben und aufge-
ben. »Ah, ich bin so ibersensibel, ich
kann das gar nicht mehr haben, dass
andere um mich herum sind, ich
kann nicht mehr in die Stadt gehen,
seit ich von Prana lebe ...«, anstatt die
geistige Welt zu fragen: »Wie kann
ich von Prana leben und trotzdem in
die Stadt gehen, ohne von den vielen
Einfliissen bombardiert zu werden?«
Nur wenn wir es ausprobierenn und
darum bitten, werden wir neue Arten
finden, damit umzugehen.

Verzicht auf stoffliche Nahrung bewirkt eine
Schwingungserhohung, Energiefelder werden
neu ausgerichtet. Dies liest man immer wieder
tiber Deinen Lebensweg. Gibt es nach so lan-
ger Zeit ohne Nahrung weilere positive Ver-
dnderungen, und was sind deine personlichen
Wiinsche fur die Zukunft?

Ich bin oft gefragt worden, welche
Vorteile mir die Lichtnahrung brach-
te. Das ist schwer zu beantworten,
da ich schon davor 22 Jahre meditiert
habe und ein ganz besonderes Le-
ben fithrte, und allein damit waren

Erndhrung




schon so viele Geschenke verbunden.
Wenn der Korper kein Essen verdau-
en muss, hat er zusdtzlich Energie,
die anderweitig zur Verfiigung steht.
Jeder nutzt dies unterschiedlich. Fiir
mich ist daraus eine groRe kreative
Kraft entstanden. Die Dinge, die ich
in den letzten 14 Jahren umsetzen
konnte, seitdem ich von Prana lebe,
ibersteigen meine kiithnsten Triu-
me: Ich male immer wieder, habe ver-
schiedene Melodien im Kopf, habe 26
Biicher geschrieben, bin unentwegt
um die Welt gereist und habe diese
tiefen, erstaunlichen spirituellen
Erfahrungen gehabt. Das kann Dbei
jedem Menschen passieren, wenn er
mit der Frequenz der Liebe arbeitet,
ob er isst oder nicht. Wenn wir uns
wirklich dem Feld der Liebe ergeben,
dieser Christus-Natur, unserer Bud-
dha-Natur, dann sind die Geschenke
endlos. Wahrscheinlich gibt uns das
Leben von Lichtnahrung noch ein-
mal so einen zusitzlichen Boost, ei-
nen extra Schub, wie ein Ferrari, der
noch einmal ein Boostersystem hat
im Vergleich zum Ferrari, ohne. Wir
driicken einfach auf einen zusitz-
lichen Knopf und starten durch,

Ich weif? es nicht, ich weif? nur,
dass mein Leben einfach so viel bes-
ser funktioniert, klarer, kreativer,

so viel leichter, so viel freudiger als
zuvor. Ich treffe Menschen, die auch
solche unglaubliche Erfahrungen
machen, ebenfalls mit Lichtnah-
rung. Ich ermutige Menschen ein-
fach, sich zu 6ffnen, mit der In-
tention ihre unbegrenzte Natur zu
erfahren. Und wenn das Essen einem
Freude Dbereitet, kann man weiter
essen. Wenn genug Liebe durch das
System fliet, dann ist auch das eine
Moglichkeit, diese Liebe zu erleben,
Und es ist ein Geschenk, frei vom Es-
sen zu sein. Das wiirde ich gerne auf
der Welt sehen, mehr Wahlfreiheit,
weniger Begrenztheit in unserer ei-
genen Wahrheit., Wir sind nicht so
begrenzt, wie es zu sein scheint, Ich
wiirde gerne sehen, dass Menschen
vollkommen unabhdngig von den
Nahrungsmittelressourcen der Welt
sind und von vielem anderem eben-
falls. Dass sie verstehen, die mensch-
lichen Ressourcen zu nutzen, die
Liebe, die Intelligenz, die durch den
menschlichen Organismus flieft.
Das Cute zu sehen, alles Leben zu eh-
ren, mitzuwirken beim Erschaffen
und damit die ganze Situation hier
auf eine andere Ebene des Ausdrucks
zu bringen, womit grofie Gesundheit
und grofdes Gliick fiir alle verbunden
ist. Schlussendlich 1duft es darauf hi-
naus, dass der Strom kosmischer Par-

Erndhring

tikel verstirkt wird, dann werden wir
alle gesiinder, weil dieser kosmische
Partikelstrom reine Liebe ist, reine
Weisheit, reine gottliche Essenz, die
von allen gesucht wird, auf der phy-
sischen, mentalen, emotionalen und
spirituellen Ebene. @
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