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Vorwort

Das Ziel meiner Waldorf-Abschluss-Arbeit ist, mich ein Jahr lang kritisch mit dem
Thema 'AuBlergewohnliche Phdnomene' auseinanderzusetzen und durch Erfahrung und
Recherche Erkenntnisse zu erlangen, um mir eine eigene Meinung dazu bilden zu kénnen. Dabei

entschied ich mich speziell flir zwei Schwerpunkte: den Feuerlauf und die Lichtnahrung.

Es ist ein menschliches Verlangen, alles Unerkldrliche zu ergriinden. Da ich mir nicht
vorstellen oder erkldren konnte, wie es moglich ist, {iber heile Kohlen zu gehen, ohne sich dabei
zu verbrennen, oder ohne feste Nahrung zu iiberleben, faszinierte mich das Thema auf Anhieb.
Ich wollte einen Einblick in etwas fiir mich vollkommen Neues und Unbekanntes bekommen,
das ich in Bezug auf den Feuerlauf selber ausprobieren und erleben konnte. Beziiglich der
Lichtnahrung, die fiir mich als Selbstversuch nicht in Frage kam, konnte ich Gespridche und

Interviews mit praktizierenden Personen fiihren.



Der Feuerlauf

Was ist der Feuerlauf?

Unter einem Feuerlauf versteht man die Kunst, barfuf} {iber einen Teppich aus glithenden

Holzkohlestiicken, die bis zu 450 °C heil3 sind, zu laufen, ohne sich dabei zu verbrennen.



Erfahrungsbericht aus dem Feuerlaufseminar

Um mir ein richtiges Bild des Feuerlaufes zu machen, wollte ich ihn natiirlich auch ein-
mal selbst ausprobieren. Mit der Hilfe unserer Nachbarn, die sich fiir spirituelle Dinge interessie-
ren, und ein bisschen Internetrecherche fand sich dann schnell die richtige Adresse. Kurz ent-
schlossen meldete ich mich tiber die Internetseite der Wildnisschule Chiemgau im Friihling 2012
fiir ein Feuerlaufseminar an.

In der Woche vor dem Feuerlauf und vor allem in den beiden Tagen zuvor war ich ziem-
lich aufgeregt und nervds. Zwar hatte ich im Internet die mogliche physikalische Erklarung ge-
funden, dass der Feuerlauf deshalb moglich sei, weil Holzkohle keine gute Warmeleitfiahigkeit
besitzt, die Asche eine schiitzende Isolierschicht bildet und man, durch das schnelle Gehen, nur
einen kurzen Kontakt zu der Glut herstellt. Somit war ich etwas beruhigt, jedoch machte ich mir
noch Gedanken wegen einer offenen Wunde am Fuf, die ich mir durch einen eingetretenen
Kronkorken zugezogen hatte.

Das Seminar sollte in einem zu einem Seminarraum umgebauten Haus auf dem Land, in
Dorfen stattfinden. Auf der einstiindigen Hinfahrt mit meiner Mutter nahmen wir zwei junge
Leute mit, die auch am Feuerlauf teilnehmen wollten. Man konnte sich austauschen und iiber das
Bevorstehende sprechen, was mich ein bisschen beruhigte, da die Beiden genauso gespannt und
aufgeregt waren wie ich. Als wir dann gegen 9:30 Uhr ankamen, warteten vor dem Haus auf der
Veranda schon ein paar Teilnehmer, die sich alle freundlich vorstellten. Ein wenig spéter kam
auch Dirk Schrdder, der Seminarleiter, hinzu, der noch ein paar Teilnehmer vom Zug abgeholt
hatte. Er war mir auf Anhieb sympathisch und machte einen kompetenten Eindruck.

Er forderte uns auf, aus einer Kammer Trommeln und Bodenkissen zu nehmen und uns
damit im Seminarraum im Kreis hinzusetzen. Als die Letzten eingetroffen waren, konnte jeder
wie er wollte einen Rhythmus schlagen, welcher sich dann bald zu einem gemeinsamen Takt ent-
wickelte. Danach kam die Vorstellung mit Hilfe eines sogenannten Sprechsteins, der einmal die
Runde machte. Jeder sagte, wer er ist und aus welchem Grund er an dem Seminar teilnehmen
will. Manche waren gekommen, weil sie einen Neuanfang planten, eine Lebensumstellung
durchmachten oder mit etwas abgeschlossen hatten. Andere wollten es einfach nur ausprobieren
und waren neugierig, da ihnen ein Freund den Feuerlauf empfohlen oder davon geschwérmt hat-
te. Ich bekam den Eindruck, dass alle sehr sympathisch und die meisten spirituell eingestellt und
naturverbunden waren. Daraufhin sollten wir uns einen Halbedelstein aussuchen, in den wir,

wenn wir wollten, wihrend des Tages Energie und unsere Gedanken speichern konnten. Dieser
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wurde dann erst mal durch Rauch aus schamanischen Krédutern gereinigt.

Um Vertrauen zu einander aufzubauen, suchte sich jeder einen Partner, dem er die Augen
verbinden und den er dann, zu beruhigender Musik, fiihren sollte, ohne ihn irgendwo anstof3en zu
lassen. Die Ubung verlief sehr gut, und alle hatten groBen SpaB. Mit einem anderen Partner be-
sprach man dann seinen Wunschzettel, wobei es darum ging herauszufinden, wie man sich sein
Leben in Bereichen wie Arbeit, Familie, Freizeit, Liebe, Freundschaft und Lebensfiihrung vor-
stellt, um sich seiner Wiinsche und Ziele bewusst zu werden. Im Anschluss daran bemalten und
beschrieben wir einen Stein nach Vorstellung unseres Wunschzettels, damit wir auch etwas zum
Mitnehmen und Autheben hatten.

Nach weiterem Trommeln und indianischem Gesang wurden wir iiber die Macht der
Sprache und der Gedanken unterrichtet. Dirk zeigte uns einen Bericht iiber ein Experiment mit
Reis, der mit Wasser gekocht und dann in zwei verschiedene Glaser aufgeteilt worden war. Das
eine Glas war Monate lang mit Liebe und positiven Worten besprochen worden, das andere war
beschimpft und verschméht worden. Bei Beiden hatte der Reis natiirlich zu schimmeln angefan-
gen, jedoch war er in dem mit Liebe behandelten Glas eher weill geblieben und hatte sich bei
dem mit Hass verachteten schwarz gefarbt. In einem weiteren Bericht zeigte uns Dirk, wie der
Japaner Masaru Emoto, welcher sich schon seit Anfang der 1990er Jahre mit Wasser beschiftigt,
die Macht der Gedanken in Form von Kristallbildern bewiesen hat. An einem Tag hatten 500
Hado-Lehrer an dasselbe Leitungswasser, das sich in einem Behilter befand, die Gefiihle Liebe
und Energie geschickt, worauthin sich eine deutliche Verdnderung des Wasserzustandes zeigte:
Ein tliberaus schoner Kristall hatte sich gebildet. Anhand dieser Experimente erklédrte uns Dirk,
dass Wasser Gefiihle speichern und negative und positive Energien aufnehmen kann, und dass
wir somit, da wir ja zu 65% aus Wasser bestehen, hochst gefiihls- und sprachempféinglich sind.
Wir sollten uns daher mehr Gedanken dariiber machen, wie wir miteinander umgehen und spre-
chen. AnschlieBend sprach jeder mit einem neuen Partner dariiber, was einen selbst gliicklich
macht, und jeder erstellte eine Mindmap dartiber.

Nach dem Mittagessen, bei dem jeder etwas zu einem Buffet mitgebracht hatte und das
folglich sehr variantenreich und gut war, gingen wir hinaus. Wir machten uns daran, das Holz fiir
den Scheiterhaufen zusammenzutragen und ihn zu errichten. Dabei wurde jeder Scheit einzeln
genommen, mit einem Wunsch versehen und dazugestellt.

Bevor wir den nun mit Wiinschen versehenen Haufen in Brand steckten, gingen wir wieder hin-
ein. Wir machten weitere Vertrauensiibungen und sangen noch ein paar indianische Lieder, um
die Gruppengemeinschaft weiter zu stiarken. Aulerdem gab uns Dirk eine bildliche Darstellung

von unserer Personlichkeit, wie sie von Verhaltensregeln beeinflusst und eingeschrankt wird, in-



dem er einen grofen Kristall mit lauter Etiketten beklebte, bis man nichts mehr von ihm sah. Wir
sollten nun, um eine bessere Selbsterkenntnis iiber uns zu erlangen, wieder mit einem Partner be-
sprechen und aufschreiben, wie wir uns unseren eigenen Kristall (Stdrken und gute Eigenschaf-
ten) vorstellen und was unsere Wunden und schlechten Etiketten sind. Um das Negative hinter
uns zu lassen, wurde der Zettel mit ihnen spéter in Feuer verbrannt. Auflerdem sollten wir versu-
chen, die Personlichkeit des Anderen zu erkennen, indem wir ihm in die Augen schauen.

Endlich war es soweit: Der Scheiterhaufen wurde angeziindet. Die Stichflammen waren

gut drei Meter hoch. Wihrend wir darauf warteten, dass der Haufen niederbrannte, besprach

jeder mit einem anderen Teilnehmer seine Angste. Nachdem wir einen Pfeil aus Holz mit einer
Metallspitze bekommen hatten, auf den wir unsere Angste schreiben sollten, dachte ich, wir wiir-
den ihn dann auch im Feuer verbrennen. Doch eine Ubung zur Uberwindung der Angst sollten

noch kommen. Dirk machte sie uns vor. Er nahm den Pfeil und legte ihn sich mit der Spitze an



seine Halsgrube, das andere Ende legte er in eine kleine Mulde einer Plexiglasscheibe, die je-
mand halten musste, sodass der Pfeil zwischen Hals und Scheibe eingeklemmt war. Daraufthin
forderte er uns auf, ihn laut mit ,,Puma‘ anzufeuern, da der Puma ein Raubtier sei und er sich wie
ein Puma auf die Gazelle stiirzen wollte. Er atmete dreimal tief ein und aus, wéhrend er fliigel-
schlagartige Bewegungen mit den Armen machte. Plotzlich bewegte er sich mit einem Ruck
nach vorne, und der Pfeil zersplitterte. Nun konnte jeder fiir sich entscheiden, ob er diese Ubung
durchfiihren wollte. Ich entschloss mich dafiir, da ich ja das ganze Seminar mitmachen wollte.
Als ich dann an der Reihe war, rutschte mir das Herz in die Hose, und meine Knie wurden weich.
Mich nach vorne zu stiirzen, obwohl mir eine Spitze am Hals liegt, die mich leicht durchbohren

konnte, fand ich duBerst schwierig. Als ich mich dann iiberwand und den Pfeil zerbrach verspiirte

ich eine riesige Erleichterung.

Durch den Adrenalinschub, den ich so bekommen hatte, war die Uberwindung zum Lauf
iiber die heiBBen Kohlen praktisch hinfdllig und der Feuerlauf an sich fiir mich gar nicht mehr so
spektakulér. Ich hatte volles Vertrauen, dass es funktionieren wiirde. Dirk erklérte uns, dass es
wichtig sei mit einem Ziel iiber das Feuer zu gehen. AuBerdem war auch hier der freie Entschluss
hervorgehoben. Als die Scheite heruntergebrannt waren und nur noch Kohlen glimmten, breitete

Dirk den Glutteppich mit einem Rechen aus, sodass seine Lénge etwa 5 Meter mal.



Zu Rasseln und Gesang ging ich dann insgesamt viermal iiber den Glutteppich. Beim ers-

ten Mal setzte ich mir ein Ziel und ging dariiber. Es bitzelte leicht an beiden Fiiflen, und ich spiir-
te die Unebenheiten der Kohle. Beim zweiten Mal spiirte ich ein leichtes Stechen an dem FuB,
wo meine Wunde war, und ich dachte, ich habe mich verbrannt. Es war jedoch schon so dunkel
geworden, dass ich nicht mehr nachschauen konnte. Ich tiberredete mich ein weiteres Mal, {iber
die Glut zu gehen, da ich noch ein Foto haben wollte. Dieses Mal dachte ich mir, ich schaue mal
was passiert, wenn ich mir kein Ziel setze und einfach so dariibergehe. Insgesamt tat ich mir
mental schwerer. Ich splirte auch ein Stechen, aber diesmal an beiden Fiilen. Das vierte Mal ging
ich dann mit jemanden zusammen driiber. Es war mittlerweile draulen so kalt geworden, dass
ich meine Fiile gar nicht mehr fiihlte. Nach dem Feuerlauf empfand ich Zufriedenheit und innere
Ruhe, die mich iiberkamen, da ich mein Ziel fiir diesen Tag geschafft und den Feuerlauf bestan-

den hatte. Jedoch spiirte ich keine Gliicksgefiihle, wie das bei Anderen der Fall war.
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Als wir nach drinnen gingen, wollte ich nachschauen, wie es meinen Fiilen geht, doch sie
waren durch die Holzkohle so schwarz geworden, dass ich nichts sehen konnte. Wir setzten uns
noch mal im Kreis in den Seminarraum, und jeder dul8erte seine Gefiihle und bedankte sich sehr
herzlich. Dirk sagte uns, dass wir uns nicht zu wundern brauchen, wenn die Fiile in der Nacht
anfangen zu bitzeln und wenn sich rote Striemen bilden, da das die Energie des Feuers sei, die
sich nun in unseren Fiilen befand.

Dieser Effekt setzte bei mir dann auch spdter wihrend der Heimfahrt ein, war aber am
ndchsten Tag wieder verschwunden. Ich hatte eine leichte, kleine Brandblase an dem Ful3 ohne
Wunde, in der Mitte der FuBlsohle, die nicht durch eine Hornhautschicht geschiitzt ist, bekom-
men.

Als nicht esoterisch eingestellter und denkender Mensch kann ich das Fazit ziehen, dass trotz
moglicher physikalischer Erklarung (nur einen kurzen Kontakt zur Glut und Holz als schlechter
Wirmeleiter) eine spirituelle Erklarung existiert, ndmlich die, dass man durch Gedankenkraft, ei-

nem starken Willen und einem Ziel, Energie aufbauen und somit Vieles erreichen kann.
Alles in allem fand ich das Seminar hochst spannend und beeindruckend. Ich habe viel

iiber mich selbst erfahren und unglaubliche Eindriicke gesammelt. Ich kann jedem weiteremp-

fehlen, es mal selbst auszuprobieren.
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Vier Wege, tiber glithende Kohlen zu laufen

Es gibt vier verschiedene Techniken, den Weg iiber das Feuer unverletzt zu meistern. Je
nach Seminar und Leiter wird eine der folgenden Methoden in der Vorbereitung vermittelt, ein-

geiibt und danach angewandt.

Imagination

Bei der Imagination spielt die Vorstellungskraft eine grof3e Rolle. Der Feuerldufer versucht, wéh-
rend er eigentlich iiber glithend heifle Kohlen geht, sich innerlich auf das Bild zu konzentrieren,
iiber feuchtes Moos, Gras oder Anderes zu laufen. Das kann man sich so vorstellen, dass wenn
man seine Gedanken auf eine bestimmte Vorstellung lenkt, man keinen Schmerz verspiirt, da die
Wahrnehmung abgelenkt wird und somit nicht registriert, dass man sich eigentlich einer Gefahr

aussetzt.

Prisent sein

Eine andere Vorgehensweise, die auch bei meinem Feuerlauf angewendet wurde, ist das genaue
Gegenteil der Imagination, denn der Feuerldufer ist sich absolut im Klaren, iiber das Feuer zu
laufen, jedoch stort es ihn nicht. Er sucht den bewussten Weg iiber die Kohlen, indem er sich
einen Grund und ein Ziel setzt, fiir das er {iber das Feuer geht. Wiahrenddessen ist er absolut aus-

geglichen und spiirt sogar die Konturen der gliithenden Kohlen.

Fixierung

Bei der dritten Methode, anders als bei der Vorstellung auf eine bestimmte Sache, aber auch an-
ders wie bei der bewussten Wahrnehmung, versucht der Léaufer, einen Punkt auf der anderen Sei-
te des Feuers zu fixieren und sein gesamtes emotionales Potential darauf zu lenken, die andere
Seite unbeschadet zu erreichen. Dabei vergisst er vollig die Tatsache, dass er tliber gliihende Koh-

len lauft.

Ergebenheit

Eine vierte Art, die sich auch in der bewussten Durchfiihrung widerspiegelt, bezieht sich auf den
festen Glauben an eine bestimmte Sache. Manche unterstiitzt dabei ihre Religion und der Glaube
an Gott, andere vertrauen auf das, was sie als Ideale verinnerlichen. Ist ihr Glaube grof3 und stark

genug, so laufen sie unbeschadet iiber die glithenden Kohlen.
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Zur Geschichte und Verbreitung des Feuerlaufens

Die Feuer-Anbetung existiert schon seit Menschengedenken. Schon in der Friihzeit galt
Feuer als Verbindung zwischen dem Goéttlichem und dem Menschlichem und spielte daher in
vielen Kulturen und Religionen eine bedeutende Rolle als Symbol fiir Erleuchtung, Lebenskraft,

Willen und Reinheit.

Der Feuerlauf wird folglich seit vielen tausend Jahren in fast allen Gebieten der Welt
durchgefiihrt und hat auch eine kulturelle, religise, rituelle und traditionelle Bedeutung. Vermut-
lich ist der Feuerlauf-Kult weit mehr als 10.000 Jahre alt. Die Menschen der verschiedensten
Kulturkreise und Konfessionen der Welt miissen irgendwann in sich die Kraft gespiirt haben, mit
bloBen FiiBen iiber einen Glutteppich zu laufen. Sie miissen erkannt haben, dass sich durch eine
Feuerlauf-Zeremonie ungeahnte Energien aktivieren und freisetzen lassen. In Teilen der indi-
schen, afrikanischen, wie auch in buddhistischen Kulturen und bei bestimmten Naturvolkern gab
und gibt es den Feuerlauf als Ritual der Erneuerung und Heilung seit alters her. Auch im ortho-

doxen Christentum ist der Feuerlauf schon seit langem bekannt.

Erstmals dokumentiert wurde eine Zeremonie des Feuerlaufs vor circa 4.000 Jahren in
Indien. Er war damals den "heiligen Médnnern" vorbehalten, und so bereiteten sich zwei brahma-

nische Yogis einen 14 Meter langen Glutteppich und gingen dartiiber.

Auch in der Antike wurde der Feuerlauf in Stidosteuropa praktiziert. Im fiinften Jahrhun-
dert vor Christus bezeichnet der griechische Dichter Sophokles ihn in seinem 'Antigone'-Drama
als eine Art Gottesurteil. Auch Euripides berichtet wenig spéter von Dionysos-Priesterinnen, die
iiber glithende Kohlen tanzten, und der griechische Historiker Strabon beschreibt einen Feuerlauf
zu Ehren der Artemis, der griechischen Géttin der Jagd. Er erwidhnt in seiner 'Geografia', XII, 2,7
eine Zeremonie, die in Castabala in Cappadocia durchgefiihrt wurde. Eine Priesterin, die dem
Kult von Artemide Perasia geweiht war, lief barful} iiber einen Glutteppich ohne sich dabei zu
verletzen.

Aullerdem schreibt Strabon iiber eine Zeremonie, die in der klassischen Welt am meisten zitiert
wurde: Jene der Hirpi Sorani, der Mitglieder einer ortsansédssigen Familie in den Bergen von So-

ratte im faliskischen Gebiet, nicht weit von Rom. ,,Am Fulle des Berges ist die Stadt von Fero-
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nia, gleichnamig mit einer eingeborenen Gottheit, die sehr verehrt wird von den Bewohnern die-
ser Region. Thr Heiligtum ist nahe der Stadt, und dort wird ein seltsames Ritual ausgelibt. Die
Glaubigen — besessen von der Gottin — laufen auf nackten Fiilen iiber ein langes Stiick Strafle,
das mit gliihenden Kohle und Asche bedeckt ist, ohne sich dabei zu verbrennen.“ (Geografia, V,

2,9).

Die Wikinger liefen durch das Feuer, um Kraft zu sammeln, sich Mut zu machen und

sich fiir den bevorstehenden Kampf zu stirken (Teamgeist zu bilden).

In der keltischen Naturreligion praktizierte man Gabhar Teine, ein keltisches Feueritual,
um sich dadurch zu reinigen und zu verwandeln (“Gabhar” bedeutet soviel wie “Reinigung” oder

“Verwandlung” durch die Kraft des Feuers = “Teine”).

Die christliche Kirche hatte das Feuerlaufen urspriinglich verboten, zumindest dem ge-
meinen Volk war es untersagt. Nur wenigen Heiligen war erlaubt, {ibers Feuer zu gehen, wie zum
Beispiel dem Monch Franz von Paola, der {iber glithende Hufeisen lief.

In Ausnahme-Féllen wurde im Mittelalter das ,,Gottesurteil” bei der Rechtsfindung in
Anspruch genommen. Meistens waren es Frauen, die dabei tiber heifle brennende Pflugscharen
laufen mussten. Hatten sie die Prozedur unversehrt iiberstanden, galt dies als Zeichen Gottes,
und ihnen wurde ein reines Herz zuerkannt: Gott hatte ihnen geholfen!

Am Kaisersarg im Bamberger Dom ist die Feuerprobe der Heiligen Kunigunde abgebil-
det. Die Kaiserin musste vor einer grolen Volksmenge mit nackten Fiilen iiber glithende Pflug-
scharen schreiten, weil ihr Mann, Heinrich II., ihre eheliche Treue bezweifelt hatte. Sie liberlebte
und war nicht einmal verletzt. Kaiserpaar und Volk sangen darauthin gemeinsam: ,,GroBler Gott,
wir loben dich. Kunigunde galt seitdem als keusch und wurde spiter heilig gesprochen. Das
Gottesurteil als Rechtsprozedur des Mittelalters war eine Symbiose germanisch-heidnischer und

jidisch-christlicher Traditionen.

So wie bei anderen Kulturen und Religionen spielt der Feuerlauf auch im Buddhismus
eine wesentliche Rolle. Beispielsweise laufen die tibetischen Monche regelmifig 108mal iibers
Feuer, um die 108 Leiden, durch die ein Mensch im Leben gehen muss, zu transformieren. In
China zeigen die Shaolin-Monche unerklirliche Meisterstiicke, bei denen weder Hitze noch
Kalte, Luftmangel, Fasten, Gift, Liegen auf Nagelbrettern, Kérperdurchdringungen mit Nadeln

oder Gehen iiber gliihende Kohlen, aufgestellte scharfe Messerklingen oder Glasscherben irgend-
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welche Schidden verursachen. Und in Japan gibt es die Shintopriester, die, gefolgt von Glaubi-
gen, als religioses Ritual ein Feuerbett {iberqueren. Im Buddhismus hat der Feuerlauf jedoch
nicht die Bedeutung, sich oder jemand Anderem etwas zu beweisen! Es handelt sich dabei eher

um einen Reinigungsprozess als auch einer engeren Verbindung zum Glauben.

In Nordamerika betrieben die Apachen und Cherokees einen Kult mit Feuerlauf oder
dem Sprung durch lodernde Flammen. AuBlerdem gab es Indianerstimme, bei denen die Medi-

zinménner vor wichtigen Entscheidungen sich Kraft im Feuerlauf holten.

Auch in Afrika finden sich Hinweise auf diese Praxis. Die Bewohner der Kalahari-
Wiiste niitzen den Feuerlauf schon seit Beginn ihrer Stammesgeschichte fiir diverse Heilzereien.
Angeblich sollen Krieger und Medizinménner durch Vorfiihren eines Feuerlaufes ihren Patienten

ihre heilenden Krifte demonstrieren.

Die Kahunas (hawaiianisch "Hiiter der Geheimnisse"), die Priester und Shamanen auf
Hawaii sollen es — nach dem amerikanischen Sprachforscher Max Freedom Long, der wahrend
der 20er Jahre versuchte, die Naturreligion der Ureinwohner zu erforschen — geschafft haben, un-
verletzt {iber gliihende Lava zu schreiten, die immerhin 800° bis 1.200° Celsius heif3 ist. Natiir-
lich nicht iiber schnell flieBende, fliissige Magma, sondern iiber bereits erstarrende Strome, die
auch das Gewicht eines Menschen tragen konnen. Auflerdem berichtet Long in seinem Buch 'The
Secret Science Behind Miracles' (1948) von Dr. Brigham, der in South Kona auf Big Island un-

versehrt mit drei Kahunas barfuss durch fliissige Lava lief.

Zur Feuer-Verehrung schreiten die ,,heiligen Méanner auf den Fidschi-Inseln unverletzt
iber glithende Steine, die sie vorher einen ganzen Tag im Feuer erhitzt haben, wobei traditionell

sogenannte Feuerpriester den Lauf leiten.

In zwei Regionen Europas werden auch heute noch regelméBig (traditionelle) Feuerldufe
durchgefiihrt. Die Region 'Castilla y Leon', im nérdlichen Spanien, zelebriert jedes Jahr am 23.
Juni die Sommersonnenwende durch einen Feuerlauf. Der sogenannte ,,paso del fuego* findet
alljahrlich in der Nacht des HI. Johannes statt. Durch das Verbrennen von etwa 2 Tonnen Eichen-
holz entsteht ein Holzkohlebett von etwa 6 m Lange und 15 bis 20 cm Hohe.

In Griechenland und Bulgarien laufen die Anastenarides, eine Art christlicher Laienbru-

derschaft, zu Ehren ihrer Schutzpatronen iiber glithende Kohlen. Sie huldigen dem ersten christ-
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lichen Kaiser, dem Heiligen Konstantin, und seiner Mutter Helena, da der Kaiser, der im vierten
Jahrhundert herrschte, den urspriinglich heidnischen Kult duldete. Noch heute wird der Feuerlauf
am 21. und 23. Mai, an den Namenstagen der Beiden, durchgefiihrt.

Dieses Ritual, das jedes Jahr auch im Aghia Eleni im griechischen Mazedonien stattfin-
det, ist von dem amerikanischen Anthropologen Loring Danforth (DANFORTH L. 1989) be-
schrieben worden. Er hat die religiésen wie auch die therapeutischen Aspekte untersucht. Diese
ethnologische und ethnografische Studie zeigt eine Art des Feuerlaufens, die sich in den letzten
Jahren in den USA nach und nach ausgebreitet hat und dort eine der vielen Formen der Selbst-
verwirklichung ist, in denen sich die sogenannte New Age Bewegung ausdriickt.

Wenn man der Beschreibung des amerikanischen Anthropologen folgt, scheint es sich um
Kurse zu handeln, die den in verschiedenen europdischen Léndern angebotenen sehr dhnlich
sind. Der Aktivste und Bekannteste in diesem Bereich ist vermutlich der Deutsche Kurt
Schweighardt, ein Naturmediziner, der in USA in die Praxis des Feuerlaufes eingeweiht wurde.
Er hat ein, auch ins Italienische tibersetztes Buch herausgegeben (Schweighardt K. 1987 (1986)).
In Italien bereitete er den Journalisten Mino Damato auf einen Feuerlauf vor, den dieser dann in

einem italienischen Film im staatlichen Fernsehen live absolvierte.

In unserer westlichen Gesellschaft war der Feuerlauf lange Zeit in Vergessenheit geraten.
Peggy Dylan wirkte mit, den Feuerlauf in unsere Welt zu bringen, indem sie 1984 die Feuerlauf-
schule SUNDOOR in den USA griindete. In Amerika ist das Feuerlaufen also seit den 80er Jah-
ren als ,,Empowerment Seminar* wieder entdeckt worden. Alleine in den Vereinigten Staaten ha-
ben sich bis heute schon weit mehr als 150.000 Menschen der Herausforderung gestellt, um ihr
wahres Potential zu entdecken. Verglichen mit der Intensitidt von Feuerlaufzeremonien anderer
Kulturen ist unsere Form weitaus sanfter, jedoch sind tiefe Heilung, Inspiration und lebensver-
dndernde Wirkung, die man erlangen kann, wirklich bemerkenswert, obwohl wir in unserer Kul-
tur wenig bis gar keine geschichtlichen Hintergriinde ekstatischer Praktiken haben, auf denen wir

aufbauen konnten.

Auch heute noch ist Indien, im Gegensatz zur westlichen Welt, als ein sehr spirituelles
Land bekannt, da seine Menschen tief in vielen religidsen und spirituelle Traditionen und Hand-
lungen verwurzelt sind. Auch der Feuerlauf hat dort eine gro3e Tradition und wird noch von vie-

len Menschen praktiziert.
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Warum laufen Menschen iiber das Feuer?

Es gibt viele verschiedene Griinde an einem Feuerlauf teilzunehmen, und tatsachlich be-
teiligen sich Menschen jeden Alters, mit den verschiedensten Hintergriinden und aus allen Ge-
sellschaftsschichten daran.

Viele Teilnehmer stehen vor einer wichtigen Lebensaufgabe, fiir die sie Kraft gewinnen
wollen. Andere sehen den Lauf {iber das Feuer als Herausforderung, um ihr Selbstbewusstsein zu
stirken, Angste und Zweifel hinter sich zu lassen, ihre mentalen Grenzen zu erweitern, alte Ge-
wohnheiten und Glaubenssitze abzulegen und wieder ihrer inneren Stirke zu vertrauen. Manche
sind auch nur neugierig und wollen den Feuerlauf einfach mal ausprobieren, um neue Erfahrun-

gen zu sammeln und Neues zu erleben.

Was kann ein Feuerlaufseminar bewirken?

Wer den Feuerlauf bewiltigt, ja schon wer sich darauf vorbereitet, sammelt Erfahrungen,
die ihm spéter niemand mehr nehmen kann. Auch wenn man nach der Vorbereitung "nur" Zu-
schauer bleibt, weil man sich entscheidet, den Glutteppich nicht zu {iberqueren, wirkt sich der

Vorgang nachhaltig auf das Leben aus.

Der Feuerlauf ermoglicht, sich selbst besser kennenzulernen, weil man wéhrend des Ab-
laufes viel iiber sich selbst erfahrt und somit eine bessere Selbsterkenntnis erlangt. Das Seminar
gibt einem die Chance, noch nicht erahnte Stirken zu entdecken und sich seiner Wiinsche, Ziele
und Traume bewusst zu werden. AuB3erdem versucht der Teilnehmer alte, unerwiinschte Verhal-
tensweisen und Einschrinkungen abzulegen und sich negativer Eigenschaften zu entledigen. Er
arbeitet mit seinen Angsten und Blockaden, versucht sie zu 18sen, abzubauen und durch Selbst-
vertrauen zu liberwinden. Die Gruppe wird durch Vertrauensiibungen und Teamgeist gefordert
um in der Gemeinschaft das Selbstbewusstsein zu stirken. Durch diese Erfahrungen bekommt

man unter anderem die Féhigkeit, weniger Angst vor Neuem oder Unbekanntem zu haben.
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Erklarungsversuche

Wissenschaftliche Sichtweise

Der Feuerlauf galt von alters her als aulergew6hnliches Phdnomen, das die Wissenschaft-
ler natiirlich nicht ungeriihrt lie8. Sie befassten sich seit den 30er Jahren des 20. Jahrhunderts da-
mit und versuchten den Mythos wissenschaftlich zu erkliaren. Zwei englische Wissenschaftler der
University of London, Council for Psychical Research liefen 1935 mit dem Inder Kuda Bux tiber
einen etwa 4 m langen, 427° C heilen Glutteppich. Zwei Jahre spéter wurde ein Feuerlauf vor
der Universitdt durchgefiihrt, bei dem der englische Wissenschaftler Reginald Adcock unter an-
derem mit dem Moslem Ahmed Hussain iiber das Feuer ging. Dabei lieen sich weder bei Kuda
Bux, noch Reginald Adcock und Ahmed Hussain irgendwelche Verbrennungen feststellen. Nur
bei wenigen Mitldufern zeigten sich im schlimmsten Fall kleine Blasen. Die Universitdt kam
nach diesen Untersuchungen zu dem Schluss, dass der Feuerlauf nicht mit religiosem Glauben,
mentalen Gaben, oder libernatiirlichen Kréften zu tun habe.

Heutzutage vertritt die Wissenschaft die Meinung, dass sich der Feuerlauf mit Hilfe fol-

gender physikalischer Erkenntnisse erkldren lasse: Die beiden wichtigsten Faktoren sind, dass
Holz und Kohle schlechte Wirmeleiter sind und eine geringe Wirmekapazitit haben. Zudem
ist die Kohle mit einer Ascheschicht bedeckt, welche die Hitze reduziert und als Warmeisolator
dient.
Der Fuf3 beriihrt das Kohlebett bei jedem Schritt nur sehr kurze Zeit, normalerweise weniger als
eine halbe Sekunde lang. Dieser kurze Zeitraum reicht nicht aus, um die FuBBsohlen bis zur Ver-
brennung zu erhitzen. Dabei ist es wichtig, mit der ganzen FuBfliche aufzutreten, weil sich so
am besten das Gewicht verteilt. Die unebene Oberfliche der Holzkohle bietet nur eine kleine
Kontaktfléiche, die wiederum die Wéarmeiibertragung verlangsamt.

Die Hornhautschicht an den Fiilen fungiert als Wéarmeschutz, ist aber nicht unbedingt
notwendig, um den Feuerlauf unversehrt zu bewiéltigen. Der Blutkreislauf gewéhrleistet den Ab-
transport der Wiarme von den Fullsohlen.

Die Sauerstoffzufuhr der Kohlen wird durch den Ful3 blockiert, was die Verbrennung
der Kohle kurzfristig unterbricht. AuBlerdem bringt der Wiirme-Austausch durch die Beriihrung
des Fulles mit der Glut die Temperatur der Kohle unter den Flammpunkt, so dass ithre Verbren-

nung auch nach Ende des Kontaktes nicht sofort wieder einsetzt.
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Wissenschaft contra Spiritualitit

Wihrend die Wissenschaft physikalische Erklarungen sucht und findet, sind die meisten
Esoteriker davon liberzeugt, dass geistige Krifte die Voraussetzung dafiir sind, einen Feuerlauf
zu bestehen.

Der Aussage der Wissenschaft, das Holz habe eine schlechte Wirmeleitfahigkeit, halten die
Esoteriker entgegen, dass die Kuhunas auf Hawaii iiber Lavastrome mit 1000° bis 1200° C und
die Ureinwohner der Fidschi-Inseln {iber hei3e Steine laufen, ohne sich dabei zu verbrennen. Da
sowohl Lava als auch erhitzte Steine die Warme stark leiten, diirfte der Lauf ohne sich dabei zu
verletzen, laut der Meinung der Wissenschaft nicht moglich sein, geschweige denn funktionie-
ren.

Wissenschaftler und Skeptiker behaupten, dass der Feuerlauf ganz ohne mentale und physische
Vorbereitung moglich und der geistig mentale Zustand wihrend des Laufes unwichtig sei.
Spirituell Orientierte hingegen raten strengstens davon ab, den Prozess ohne jegliche Vorberei-
tung durchzufiihren und sprechen der Wirkung des Geistes und der seelischen Kréften eine grof3e
Bedeutung zu.

Man kann sich beim Feuerlauf durchaus heftige Verbrennungen zuziechen. Dabei sind
kleine Brandblasen, aber auch schwerere Verbrennungen bis zum 3. Grad moglich. Die Esoteri-
ker sind der Auffassung, dass die Verletzungen von schlechter mentaler Vorbereitung herriihren.
Die Wissenschaft allerdings ist der Ansicht, dass die Blessuren aus den physikalischen Griinden,
der manchmal noch zu heiflen Kohle, dem zu langen Kontakt mit der Glut (er sollte pro Schritt
nicht ldnger als circa 0,6 Sekunden dauern) und Anderem kommen.

Die Skeptiker sehen die Feuerlauf-Seminare als Bauernfiangerei und Abzocke und die
Aussagen der Feuerlauf-Trainer als Humbug, da man ja ebenso gut einen Feuerlauf zu Hause
durchfiihren kénnte, ohne 100 bis 200 € auf den Tisch zu blittern. Dem ist entgegenzusetzen,
dass auch Seminarleiter Kosten haben, die sich aus Anmieten der Rdumlichkeiten und des Feuer-
platzes, Kauf von Utensilien und Holz und weiteren Nebenkosten zusammensetzen. Auflerdem
ist die Erfahrung wihrend eines Seminars sicherlich nicht mit einem herkdmmlichen Feuerlauf

zu Hause zu vergleichen.
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Ernihrung durch Lichtnahrung

Was ist Lichtnahrung?

Lichtnahrung, auch ,,Breatharianismus® oder ,,Liquidarismus‘ genannt, ist nach Vorstel-
lung ihrer Anhénger ein Weg, sich zu erndhren, bei dem man ganz ohne physische, feste und im
Extremfall sogar ohne fliissige Nahrung auskommt. Dabei ist der Begriff Lichtnahrung irrefiih-
rend, da es sich bei ihr weder um die Aufnahme von Sonnenlicht, noch des Lichts aus einer
Glithlampe handelt, sondern um eine ,,feinstoffliche Erndhrungsform* einer allgegenwartigen

universellen Lebenskraft, auch Prana, Qi, Ki, Chi, kosmische Energie oder Ather genannt.
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Der 21-Tage-Prozess

Der 21-Tage-Prozess, der von Jasmuheen in threm Buch "Lichtnahrung — Die Nahrungs-
quelle fiir das neue Jahrtausend' beschrieben und vorgeschlagen wird, dient der Umstellung von
der normalen Erndhrung zur Lichtnahrung. Binnen drei Wochen sollen sich Korper, Geist und
Seele vollkommen auf die Aufnahme von Prana, der universellen Lebensenergie, umgestellt ha-
ben, wobei der Prozess in drei wesentliche Abschnitte von je 7 Tagen unterteilt ist.

Er ist in volliger Ruhe und Abgeschiedenheit vom Alltag durchzufiihren. Wahrend der ge-
samten drei Wochen wird keine feste Nahrung und in der ersten nicht einmal fliissige zu sich ge-
nommen. Das gilt wissenschaftlich als undenkbar, da der Mensch ja aus medizinischer Sicht
nach drei Tagen dehydriert (austrocknet). Jasmuheen beschreibt, dass es wichtig sei, in guter Ver-
fassung und wihrend des Prozesses bei ernsthaften gesundheitlichen Bedenken jederzeit bereit
zu sein, den Prozess abzubrechen, da man ihn auch zu einem spiteren Zeitpunkt wieder anfangen
konne. Auerdem empfiehlt sie, einen Vertrauensarzt einzuweihen, und von einer Begleitsperson
mit entsprechender Erfahrung rét sie nicht ab.

Eine physische Vorbereitung ist nicht unbedingt notwendig, jedoch sagen viele Praktizie-
rende, dass sie sich zuvor bewusst von Nahrung entfernt haben, indem sie zum Beispiel auf ve-

getarische oder sogar auf vegane Erndhrung umgestellt haben.

Wihrend der ersten Woche wird weder gegessen noch getrunken. Der Adept soll sich ru-
hig verhalten, also wenig bewegen, da er sehr schwach werden wird. Diese Phase scheint geeig-
net, in sich zu gehen und zu meditieren. In ihr und auch noch in den Tagen danach kénnen man-
gelbedingte Symptome, wie Schlaflosigkeit, Kopf- und Muskelschmerzen, Ubelkeit und anderes
auftreten. AuBBerdem ist es der Abschnitt wihrend des Prozesses, in dem man am meisten Ge-
wicht verliert.

Dabei ist die Woche noch einmal in einzelne Abschnitte unterteilt:

Die ersten drei Tage gelten als Zeit der Entgiftung, wobei Viele vor allem den dritten als
sehr schwierig empfinden, da man eigentlich — wie aus medizinischer Perspektive bekannt —
nach drei Tagen ohne Wasser dehydriert. Bei Vielen breitet sich Angst aus, da sie mit dem Ge-
danken kdmpfen, zu sterben.

In der Nacht vom dritten auf den vierten Tag sollte in der Regel der "Umbau" stattfinden.

Jasmuheen beschreibt diesen Prozess so, dass der spirituelle Kérper den physischen verldsst und
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wartet, bis dieser so weit vorbereitet ist, dass er ,,in seiner ganzen GroBartigkeit wieder einzie-
hen* kann. Anzeichen fiir den Vorgang des Umbaus (Neuausrichtungsprozesses), sollen sich in
Form von étherischer (kosmischer) Temperatur du3ern, bei der einem sehr heill wird.

Am vierten Tag sind die meisten Leute froh und erleichtert, noch am Leben zu sein. Mog-
licherweise fiihlen sie sich leer, da die Gefiihle und mit ihnen die Liebe mit dem spirituellen Kor-
per gegangen sein sollen.

In der Zeit vom vierten bis zum siebten Tag soll ein ,,dtherischer Tropf* im Riickenbe-
reich in die Ndhe der Nieren implantiert werden. Dazu wird vorgeschlagen, drei ldngere Zeitriu-
me von etwa zwei Stunden am Tag ganz in Ruhe und in Stille zu bleiben.

Am siebten Tag ist es soweit: Man darf wieder etwas trinken. Den Zeitpunkt kann man
mit seiner geistigen Fiihrung ausmachen. Tees und verdiinnte Sidfte mit einem Fruchtgehalt von
25% sind erlaubt. Dabei sollte man allerdings darauf achten, die Fliissigkeit nur langsam zu sich

zu nehmen, da der Korper sieben Tage nichts bekommen hat.

In der zweiten Woche, der Woche der Genesung und Heilung, stehen vor allem viel
Schlaf und Ruhe auf dem Zeitplan, da man sich auskurieren soll. Die Reaktionen auf die soge-
nannten ,,dtherischen Operationen oder chirurgischen Eingriffe” konnen dabei sehr unterschied-
lich sein. Das Trinken ist wieder erlaubt, wobei 1,5 bis 2 Liter am Tag empfohlen werden, jedoch
sollte Essen nun nicht mehr ein Teil der Realitdt sein. Dariiber hinaus nimmt der Korper langsam

wieder an Gewicht zu.

Die dritte Woche gilt als Woche der Initiation und Integration. Die ,,hoheren Energien
der nichsten Bewusstseinsstufe des Lichtnahrungsanwirters — entweder "sein Hoheres Selbst
oder seine ICH BIN-Prisenz", beginnen in den leeren Korper einzudringen. Nachdem der Hei-
lungsprozess zu Ende gegangen ist, kommen die korperlichen Stirken langsam wieder zuriick,
man wird wieder stabiler und kréftiger, und die Ruhepausen sollten kiirzer werden. Jedoch kann

sich der Kdrper immer noch kalt anfiihlen. Sifte mit 40% Fruchtgehalt sind nun erlaubt.

Nach Vollendung des Prozesses kann man sich entweder wieder dem Essen widmen oder
weiter von Prana erndhren. Die Entscheidung héngt sehr stark davon ab, wie tief man den neuen
Glaubenssatz ,,nicht mehr essen zu miissen®, in sich verankert hat und wie sehr man gewillt ist,

thn aufrecht zu erhalten.
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Interviews

Beim Recherchieren stellten sich mir natiirlich viele weitere Fragen zum Umstellungspro-
zess und zur Lichtnahrung im Allgemeinen, denen es hie3 auf den Grund zu gehen. Durch Freun-
de und Nachbarn auf dem Land ergab sich die Chance, Lela M. und Marco G. im Mérz 2012
kennenzulernen, die gerade dabei waren, den 21-Tage-Prozess im Chiemgau durchzufiihren und
sich fiir ein Interview bereit erklirten. Begleitet wurden sie von Stefan N., der den Prozess schon
vor ldngerer Zeit absolviert hat und ebenfalls Antworten auf meine Fragen parat hatte.
AuBerdem stellte sich mir Dirk Schroder, der mein Leiter fiir das Feuerlauf-Seminar war und
sich seit Januar 2007 von Lichtnahrung erndhrt, im September 2012 zur Verfligung, mir einige

Fragen zu beantworten.

Interview zum Lichtnahrungsprozess mit Lela M. am 21. Tag ihres Prozesses

Wie bist Du auf das Thema Lichtnahrung gekommen?

Ich habe vor einigen Jahren den Film 'Am Anfang war das Licht' gesehen. Ich bin im
Kino gesessen, hab den Film angeschaut, und wéhrend ich den Film anschaute, habe ich schon
gemerkt, dass er mich angesteckt hat. Es hat in mir angefangen zu brennen, und ich habe die
Energie einfach gespiirt und habe gewusst, dass es magisch ist. Es hat mich wirklich angesteckt
und dann auch das ganze Jahr {iber nicht mehr losgelassen. Es wurde immer intensiver, und ir-
gendwann habe ich gemerkt, dass ich es ja auch mal ausprobieren kann. Jetzt ist es dann Zeit.

Das, was mich am meisten motiviert hat, war ein inneres Feuer. Ich habe gemerkt, dass es
in mir brennt und immer stdrker wird. Ich konnte mich nicht mehr dagegen wehren, es hat mich
einfach hingezogen. Nicht nur die Faszination davon, sondern auch die eigenen Grenzen zu er-
weitern.

Ich wusste, dass es funktionieren wiirde, da ich schon so viele Erfahrungsberichte gelesen
und Menschen getroffen habe, die den Prozess selber schon gemacht haben, und mich vorher
schon viel damit befasst habe. Es war ein inneres Wissen, ein Gefiihl, das mir auch die innere Si-

cherheit gegeben hat.
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War es das erste Mal, dass Du Dich mit diesem Thema auseinandergesetzt hast?

Ja, ich habe zwar schon zuvor davon gehort. Ich habe mal vor einigen Jahren die Auto-
biografie eines Yogis gelesen, von Paramahansa Yogananda (indischer Yogi). Er schreibt in sei-
nem Buch auch von Giri Bala und Theresa Neumann, also von Menschen, die auch von Licht le-
ben, die nichts mehr essen und nichts mehr trinken — da habe ich es das erste Mal gehort, aber da
war es fiir mich einfach noch sehr weit weg. Ich hatte das Gefiihl, das ist fiir Yogis, fiir spirituelle
Meister, aber nichts fiir normal Sterbliche. Das war fiir mich eher so ein Phdnomen und ich habe
mich nicht weiter damit beschéftigt. Ich habe dann erst, wie ich mir den Film angeschaut habe,

gehort, dass es Menschen gibt, wie dich und mich, die es einfach so machen.

Wie hast Du Dich dann auf den Prozess vorbereitet, als Du schon wusstest, dass Du ihn

realisieren willst?

Also, fiir mich war der Feuerlauf eine Vorbereitung, da ich, nachdem ich davon gehort
hatte, durch Verwandte auf den Dirk gekommen bin. Meine Mutter kennt ihn schon ldnger, und
sie hat mir erzéhlt, dass er das Feuerlaufseminar leitet. Und vom Stephan hatte sie mir auch
schon erzdhlt. Ich habe dann den Dirk getroffen und ihm erzihlt, dass ich, bei der Vorstellung
von Feuerlauf und Lichtnahrung, es mir schwieriger vorstelle, barful} iiber heile Kohlen zu lau-
fen, als eine Woche lang nichts mehr zu essen und zu trinken. Er meinte, dass ich den Feuerlauf
doch einfach mal machen sollte, da es ja eine ganz gute Vorbereitung sei. Ich bin dann iibers Feu-
er gelaufen, was mich in meinem Vorhaben schon noch mal sehr gestérkt hat. Das war dann die
intensivste Vorbereitung auf den Lichtnahrungsprozess.

Ich weiB nicht, ob es eine bewusste Vorbereitung war, aber aus irgendeinem Grund habe
ich im Friihling aufgehort, Fleisch zu essen. Es kam ganz von alleine. Ich konnte es einfach nicht
mehr essen, es ging nicht mehr runter, ich weill nicht warum. Es war nicht wegen der Lichtnah-
rung, ich hatte einfach nicht mehr das Bediirfnis, Fleisch zu essen. Ab Sommer hab ich mich
dann fast vegan ernéhrt.

In der Zeit, als ich schon wusste, dass ich hier sein wiirde, habe ich mir vorher {iberlegt,
ob ich noch etwas Spezielles machen sollte. Irgendwie eine Reinigung oder so etwas, da ich von
Anderen gehort habe, dass sie vorher eine Leber- oder Nierenreinigung gemacht haben. Das hat

es dann aber nicht gebraucht.
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Was hattest Du bei dem Prozess in den ersten 7 Tagen fiir Empfindungen?

Es ist so, dass die ersten 7 Tage nochmal unterteilt werden. Die ersten 3 Tage, dann Tag 4
bis 7. Die ersten drei Tage waren sehr spiirbar, ich empfand sie eigentlich als leicht. Die ersten 2
Tage waren iiberhaupt kein Problem, und am dritten Tag hab ich bemerkt, dass ein bisschen
Angst in mir aufkam, mit der ich mich beschiftigte. Die Schulmedizin sagt: ,,Nach drei Tagen
stirbt der Mensch®. Wenn dann der dritte Tag vorbei ist, also in der Nacht vom dritten auf den
vierten, wenn dann der spirituelle Teil den Korper verldsst, heifit es, man kann darum bitten, es
bewusst mitzuerleben. Ich hab erst mal nichts gemerkt. Ich bin ein paar mal in der Nacht aufge-

wacht, spiirte aber keine Verdnderung.

Was passiert, wenn der spirituelle Anteil den Korper verldsst?

Dazu kann ich Dir nicht so viel sagen. Ehrlich gesagt, steht das so in der Anleitung, und
darauf habe ich mich dann verlassen. Aber etwas war doch deutlich spiirbar. Es ist wirklich ein
Teil des Wesens, das den Korper verldsst. Ich hab es erst fast nicht bemerkt, aber am Morgen bin
ich im Bad gewesen, habe mein Gesicht gewaschen, trockne mir das Gesicht ab und schau in den
Spiegel. Ich hab einen Schock bekommen. Ich dachte, der Tod schaut mich an. In dem Moment
war mir klar, dass mich irgendwas verlassen hat, dass irgendwas fehlt, das zur Lebendigkeit ge-
hort.

Der vierte Tag war dann leichter. Vom vierten bis zum siebten Tag gibt es drei mal soge-
nannte OPs, wo man dann wirklich still im Bett liegt, oder wo dann eben auch diese Verianderun-
gen im Korper passieren. Dadurch bin ich viel im Bett gelegen und habe am sechsten und siebten
Tag kaum noch was machen kdnnen. Ich hatte das Gefiihl, wirklich ausgezehrt zu sein. Ich konn-
te nicht mehr sitzen, nicht mehr stehen. Die Kraft wére schon dagewesen, aber ich habe dann im-
mer Schwindelanfille bekommen, und mir ist {ibel geworden. Ich spiirte Hitze im Kopf, und
mein Gleichgewichtssinn hat nicht mehr so richtig funktioniert. Ich bin auf allen Vieren zur Toi-
lette gekrochen, was ich noch gerade so geschafft habe. Ansonsten war wirklich Liegen angesagt.
AuBlerdem hatte ich auch Gliederschmerzen: Ziehen in den Muskeln, im Riicken und ganz viel
und stark auch im Nierenbereich. Aber es war nie so, dass ich gedacht habe, dass ich es nicht
mehr aushalten kann. Ich hab wirklich gesplirt, dass etwas im Korper arbeitet und dass er sich
reinigt. Ich habe trockene Haut bekommen, wobei es speziell an den Gelenken und im Gesicht

geschuppt hat.
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Ist das darauf zuriickzufiihren, dass man weniger Feuchtigkeit im Korper hat?

Es ist einfach eine Entgiftung vom Korper denke ich, der verschiedene Wege sucht, das
alles herauszuarbeiten. Meine Fingernédgel sind gelb geworden, aber das ist jetzt auch wieder

weggegangen.

Wann hat Deiner Meinung nach der Prozess der Lichtnahrung eingesetzt?

Es fdllt mir sehr schwer, das zu sagen. Das ist eine interessante Frage. Bei mir hat es in
den letzten 2 Wochen im Bauch immer wieder so gegluckert und geblubbert, als hétte ich ein
Loch im Bauch. Wenn ich es nicht besser wiisste, wiirde ich sagen, dass es ein Hungergefiihl ist;
jedoch ist das Bediirfnis nicht mehr da, etwas zu essen. Anfang der zweiten Woche habe ich im-
mer wieder an Essen gedacht und mir wirklich tolle Sachen vorgestellt, die ich jetzt gerne essen
wiirde. Das ist in der dritten Woche viel weniger geworden. Jetzt habe ich das Gefiihl, es taucht
schon noch manchmal auf. Jedoch habe ich nicht mehr das Bediirfnis danach, etwas zu essen.
Sondern es reicht mir eher die Vorstellung, was es alles fiir tolle Geschmicker gibt. Gestern oder
vorgestern war noch mal so ein kritischer Punkt fiir mich, wo ich merkte, dass ich einen ganz
starken Zweifel habe und nicht wirklich glauben will, dass ich mich von dieser Energie erndhren
kann und werde. Das hat sich jetzt nochmal ein bisschen verdndert. Das hat auch jetzt mit mei-
nem Korpergewicht zu tun gehabt. Ich bin so diinn. Ein paar Kilo hétte ich gerne schon noch.
Und wenn ich die Energie schon zur Verfligung habe, dann muss es doch moglich sein, dass sie
auch so umgewandelt wird, dass mein Korper noch ein bisschen zunimmt. Ich habe dann mit
meinem Korper und seinen Zellen geredet und hatte dann gestern in der Frith das Gefiihl, dass
sich da auch etwas getan hat. Das hat mir irgendwie so ein bisschen Vertrauen gegeben. Ich hab

leider keine Waage dabei, also weiB3 ich jetzt nicht genau, wie viel ich wiege.

Was hat das Bewusstsein fiir eine Rolle gespielt? Muss man es wirklich wollen?

Ich denke schon. Ich glaube, dass man es schon wirklich wollen muss, damit was passiert

und eine Verdnderung passieren kann.
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Hat Dir die Erfahrung des Prozesses eine neue Einstellung fiirs Leben gegeben?

Mit Sicherheit. Ich bin sehr gespannt, wie mein normales Leben weiter gehen wird. Nor-
mal!? Ich hab eigentlich sowieso keinen normalen Alltag wie andere Menschen, da ich selbstéin-
dig bin und keinen geregelten Job habe und nicht jeden Tag im Biiro sitzen muss. Von daher habe
ich fiir mich sehr viel Freiraum und bin in der Arbeit viel mit Menschen zusammen, die sich
auch selber spirituell beschéftigen. Ich bin gelernte Maskenbildnerin, mach aber alles Mogliche.
Zum Beispiel arbeite ich viel mit Kindern in einem Kinderzirkus. Ich komme nicht in ein Um-
feld, wo niemand etwas mit diesem Thema anfangen kann. Trotzdem ist es spannend, weil es
nochmal was sehr Spezielles ist, was auch fiir diese Menschen neu ist. Ich habe das Gefiihl, dass
ich jetzt erst mal nicht mehr essen werde, auf jeden Fall die ndchste Woche und vielleicht auch
noch zwei Wochen nicht. Ich werde einfach mal schauen, wie es lauft. Mein Korper braucht auch
noch mehr Zeit, um den Prozess zu verarbeiten und zu begreifen. Trotzdem merke ich, dass es
insofern etwas verédndert hat, dass ich noch mehr Vertrauen zum Leben bekommen habe, also
noch freier und noch offener bin als frither. Es kann mir ja nichts mehr passieren. Die grundle-
gende Angst, unsere Existenzangst, Angst vorm Sterben oder davor die Existenzgrundlage zu
verlieren, ist praktisch nicht mehr vorhanden. Wenn ich nicht mehr essen und trinken brauch,
kann mir ja nicht mehr so viel passieren.

Ich bin noch gespannt drauf, was beim Sport passieren wird. Ich mach Aikido, japanische
Kampfkunst, und frage mich natiirlich auch, ob man noch geniigend Energie hat, um die Sportart
umzusetzen. Ich weil} aus vielen Erfahrungsberichten von Leuten, die Lichtnahrung praktizieren,
dass sie noch viel leistungsfahiger geworden sind.

Ich esse sehr gerne und koche auch gerne. Ich liebe es auch, beim Kochen verschiedene
Geschmicker zusammenzufiihren, was Neues auszuprobieren und zu kreieren. Von daher weil3
ich nicht und kann es mir nicht wirklich vorstellen, ein Jahr lang oder eine grofere Zeitspanne
nichts mehr zu essen. Trotzdem weil} ich nicht, was dann in zwei Wochen sein wird, wenn ich
jetzt zwei Wochen nichts esse, ob ich dann nicht HeiBhunger bekomme. Das Spannende ist ja,
dass ich dann in der zweiten Woche alle moglichen Vorstellungen von Essen hatte, plotzlich so-

gar wieder Fleischgerichte und sogar ein knuspriges Brathdhnchen vor mir gesehen habe.
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Interview zum Lichtnahrungsprozess mit Marco G. am 13. Tag seines Prozesses

Wie sind Sie auf das Thema Lichtnahrung gekommen?

Mir ist in der Bibliothek in Stuttgart ein Buch untergekommen, in dem die Rede von La-
mas war, die sieben Jahre ohne Nahrung ausgekommen sind. Dazu kamen noch andere Sachen,
wie zum Beispiel der Film: ,,Am Anfang war das Licht*. Der hat mich aber nicht so iiberzeugt,
jedoch hat mir ein Freund dann noch das Buch von Michael Werner gezeigt, das mich sehr ange-
sprochen hat. Dazu kam noch ein zufilliges Treffen beim Sport, wo ich jemanden kennenlernte,
der diesen Prozess schon seit zwei Wochen machte. Nachdem ich im Internet geforscht hatte, wo
man das machen konnte, gab es eigentlich nur zwei Moglichkeiten: Beim Stefan hier in Ober-

brunn und irgendwo in der Schweiz.

Was hat Sie dazu bewogen, den Prozess durchzufiihren?

Das ist eine spannende Geschichte. Mein nichstes Projekt ist es, 300 Jahre alt zu werden.
Man hat bestimmte Vorstellungen, die man Glaubenssitze nennt und die einen einschranken. Ein
Glaubenssatz ist der: Wenn Du nichts isst, stirbst Du, wie im Kinderbuch ,,Der Struwwelpeter*
der Suppenkasper, der immer diinner wird und dann stirbt. Zum Essen gehdrt natiirlich noch das
Trinken. Dieser Glaubenssatz: Wenn du mehr als drei Tage nichts trinkst, fiihrt es unmittelbar
zum Nierenversagen und zum Tod. So ist es auch mit dem Sterben. Man muss diese Glaubens-
satze iiber Bord werfen. Wenn man es einmal gemacht hat, kann man jeden Glaubenssatz iiber
Bord werfen. Es ist erstaunlich, dass verschiedene Sachen funktionieren, obwohl sie nach den
Glaubenssitzen unmdglich scheinen. Ich hab mir vorgestellt, wenn ich die Glaubenssdtze zersto-
re, habe ich das Potenzial, zu sehen, was moglich ist. Ich spiirte ein inneres Feuer, also habe ich

mich dafiir entschieden, es einfach mal auszuprobieren.

Wie haben Sie sich auf diesen Prozess vorbereitet?

Vorab habe ich ein Buch von Michael Werner gelesen, das zwar sehr sprode geschrieben
ist, aber in dem hauptsédchlich Fragen gestellt und beantwortet werden. Danach hab ich Erfah-
rungsberichte von Jasmuheen gelesen, in denen ich erfahren habe, dass die Vorbereitung bei je-
dem ganz anders ablduft. Ich bin seit vielen Jahren Vegetarier und habe eineinhalb Monate vor

dem Prozess nur noch Rohkost gegessen, um den Darm zu reinigen. Auflerdem habe ich keinen
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Alkohol getrunken.

Wie gingen jetzt speziell bei Ihnen die ersten 7 Tage des Prozesses vor sich?

Ich habe mir eine Anleitung mitgenommen, was in den ersten 7 Tagen so alles passieren
kann. Ich unternahm eine schone Fahrt zu Stefan, der mich freundlich empfing. Ich bekam ein
Zimmer zugewiesen und richtete mich ein. Ich habe mir drei Kerzen als Hilfsmittel mitgenom-
men: eine grofle gelbe fiir das Ankommen, eine violette fiir meine Erwartungen und eine weiche
Bienenwachskerze, wenn es dann um die Heilung geht.

In den ersten drei Tagen bist Du erst mal oben im Kdmmerchen, einem schonen Zimmer,
ohne Essen und Trinken. Am ersten Tag bin ich noch gelaufen, nach Seeon. Am Zweiten war ich
schon ein bisschen klappriger und bin nur noch ums Haus gelaufen. Am dritten Tag habe ich me-
ditiert und eine Verbindung zu Stefan gefunden, die mir sehr geholfen hat. Ich hatte noch keinen
Hunger und auch noch keinen Durst.

Am vierten Tag kam die Umwandlung. In der Nacht verldsst das Geisteswesen den Kor-
per. Erst war ich miide, konnte aber kaum schlafen. Die zwei Stunden Schlaf, zwischen 1 und 2
sowie 5 und 6 Uhr, empfand ich als sehr mithsam. Die Zeit verging relativ langsam, dazwischen
das Ticken des Weckers. Die 40 Minuten, die ich dann doch wieder in den Schlaf fiel, empfand
ich ganz anders, irgendwie dichter und intensiver. Als ich aufwachte, realisierte ich, dass ich
noch da bin. Ich habe viel getrdumt, und da Stefan ein begnadeter Traumdeuter ist, konnte er mir
meine Traume erkldren, was mir sehr viel bedeutet hat, weil ich dadurch mit meinem Geisteswe-
sen kommunizieren konnte. Ein weiteres Projekt von mir ist, dass ich nachts nicht mehr schlafen

muss, sondern nach Lust und Laune durch meine Triume fahren oder auch arbeiten kann.

Muss man die ganze Zeit in einem Ruhezustand verbringen oder kann man auch etwas aktiv

sein?

Man ist ruhig, da man sehr erschopft ist. Wenn man aufs WC geht, dann hofft man, es
wieder ins Bett zu schaffen. Obwohl das Ego sagt, dass man aufstehen soll, kann man nur im
Bett bleiben und vielleicht noch ein Tagebuch schreiben.

Dann ist ja schon die Riibe vorne dran; denn man weil3 ja genau, dass man am siebten Tag
wieder was trinken darf. Man hat praktisch das Ziel, die ndchsten Tage zu bestehen, um wieder
etwas trinken zu kdnnen. Aber man hat keinen Durst, wie allgemein gesagt wird. Wenn man

einen trockenen Mund bekommt, darf man ihn mit Eiswiirfeln ausspiilen. Jedoch darf man bis
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auf die eigene Spucke nichts hinunterschlucken, da nichts in den Magen gelangen darf. Somit ist
man immer mit dem Spucknapf unterwegs. Man zihlt die Stunden, der Zeitpunkt ist ja nicht ge-

nau festgelegt. Dann war plotzlich Sonntag, und ich war ganz erstaunt.

Und wie war dann das erste Glas zu trinken?

Das war dann nichts. Das hétte ich wieder wegstellen konnen. Stefan kam um 17:15 Uhr
mit einer Flasche 25 prozentigem Orangensaft. Das Trinken war mir dann nicht mehr so wichtig.

Ich hatte keinen Durst und keinen Hunger. Ich hitte dann auch noch eine Stunde warten kénnen.

Wie liefen dann die ndiichsten 14 Tage ab?

Da dachte ich, jetzt hab ich's geschafft. Heile Welt, himmelblau, jetzt geht’s los, lass uns
ein bisschen Urlaub machen. Man fiihlt sich wie im Paradies, unglaublich. Da sagt Jasmuheen:
Ruhe! Nichts tun! Also, da hatte ich dann zittrige Beine, der Kreislauf machte mir zu schaffen
und ich hatte immer kalte Fiile und Hénde. Gestern war ich dann mit der Daunenhose und Dau-
nenjacke unten im Daunenbett. Aufs WC gehen ist dann schon eine harte Arbeit. Mal 5 Minuten
aufstehen, und sonst immer im Bett liegen. Die Zeit geht nicht rum. Die letzten 6 Tage habe ich
abgenommen, was mir jetzt schon zu schaffen macht. Ich hoffe, dass die nidchste Woche mir et-

was mehr Freiraum lasst.

Wie, denken Sie, wird diese Erfahrung Ihre Einstellung zum friiheren Leben verdndern?

Ich hab ja erst 13 Tage hinter mir, aber das ist bis jetzt schon ein Quantensprung! Vieles
in mir hat geschlummert, und das merk ich jetzt. In diesen 13 Tagen hat sich Vieles verdndert.
Das ist ein Riesen-Geschenk, mir kommen fast die Tranen. Ich bin dankbar, dass ich so etwas er-
leben darf.

Ich habe bis jetzt schon viele Vorteile daraus gezogen. Meine ganzen Sinne haben sich extrem
verstiarkt. Meine Sehkraft wurde besser. Nicht nur, dass ich bei Aldi nicht mehr anstehen muss;
denn ich muss ja nichts mehr essen. Sondern ich mdchte ich auch mit den neuen Erfahrungen ar-

beiten konnen, zum Beispiel heilen oder in irgendeiner Art den Menschen helfen.
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Bleiben die Sinne unbefriedigt, wenn das Essen fehlt?

Fiir mich reicht es momentan, das Schlaraffenland zu sehen. Ich muss es nicht vernichten.
Mir geht da jetzt gar nichts ab. Was muss ich Pflanzen oder andere Lebewesen jetzt noch ver-
nichten?

Das Einzige, was natiirlich ein bisschen verloren geht, ist das soziale Miteinander, was
man nicht unterschétzen darf. Man spricht zusammen, isst zusammen. Wenn du einfach da sitzt
und alle essen, das ist irgendwie komisch. Aber ich glaube, das wird schon gehen. Es ist zwar
eine Herausforderung, aber was Neues ist was Neues, da muss man einfach durch. Ich bin ei-
gentlich ein extremer Geniefler, und ich stelle mir vor, dass ich dann immer mal wieder kleine

Happen probieren werde.

Werden Sie wenn diese 21 Tage zu Ende sind weiterhin nichts mehr essen?

Ich mochte schon. Heute kannst Du ja sowieso nichts mehr Gescheites essen. Wie wir die
Tiere heutzutage halten und wie mit dem Essen umgegangen wird, das geht so nicht mehr weiter.
Wenn Du zivilisiert leben willst, hast Du sehr viel Arbeit, musst beim Biobauern einkaufen und
alles zu Hause zubereiten. Ich will das eigentlich nicht mehr. Ich will dafiir nicht mehr so viel
Zeit aufwenden. Wenn sich dann jemand Miihe gemacht und mit Liebe etwas zubereitet hat,

dann kann ich mir schon vorstellen, ein paar Hippchen zu essen.

Interview mit Stefan N.

Wann setzt denn der Prozess der Lichtnahrung eigentlich ein?

Im Grunde schon am vierten Tag. Da wird dann sozusagen, also Jasmuheen nennt es
einen Nierentropf angelegt. Viele spiiren das auch so richtig, als wire er physisch vorhanden, ob-
wohl da ja eigentlich nichts ist.

Eigentlich sagt man auch, dass der Prozess in dem Moment beginnt, in dem man das Da-
tum fiir den Prozess festlegt. Also, wenn du sagst, in drei Jahren will ich anfangen, dann fangst

du jetzt schon an.
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Wenn man den Prozess durchgefiihrt hat, wie nimmt man dann die notwendige Energie auf?

Die Energie ist eine allgemeine, iiberall verfiigbare Lebensenergie. Es gibt viele verschie-
dene Begriffe fiir sie, aber sie meinen alle dasselbe: bei Jasmuheen ist sie als Prana bekannt;
Wilhelm Reich hat sie Orgon-Energie genannt, und im asiatischen Raum heif3t sie Ch'i. Durch
diese Umstellung, ndmlich den 21-tigigen Prozess, stellen wir uns darauf ein, sie aufzunehmen
und machen sie uns verfiigbar.

Fiir mich war ein ganz wichtiger Schliissel, dass die Erkenntnis dem Geist folgt. Wenn
Du das erst mal verinnerlicht hast, dann wird Dir sowieso alles gelingen. Also zuerst ist der Ge-
danke, der geistige Impuls, und dann kommt die Manifestation. Wenn du Dir das klar gemacht
hast, dann weillt du auch, dass die Energie vorhanden ist. Man stellt sich vor, dass sich die Nah-
rung oder was immer man braucht, im Kdrper materialisiert.

Es geht dabei nicht ums Licht. Die Energie ist iiberall vorhanden, sogar auch im ge-
schlossenen Raum, somit kann sie auch die Materie durchdringen. Der Begriff ,,Lichtnahrung*
ist somit ein bisschen verwirrend, oder kann verwirrend sein, da man das Licht als solches nicht
braucht, um Energie aufzunehmen.

Ein Freund, Professor Konstantin Meyl aus Furtwangen, hat mich auf einen Film auf-
merksam gemacht: ,,Die Erde wéchst“. Ich bin dem nachgegangen und habe herausgefunden,
dass er iiber Neutrinos forscht, letztendlich auch universelle Energie. Sie kommen als Welle zur
Erde, wie das Licht ja auch, und konnen sich im Erdinneren materialisieren. Er und andere haben
nachgewiesen, dass die Erde wichst. Natiirlich nicht so, dass man zuschauen kann, aber iiber
einen groflen Zeitraum ist es tatsdchlich so. Es gibt alte Darstellungen von der geschlossenen
Erde, wo die Erdkugel viel kleiner ist. An ihnen sieht man, dass die Kontinente verbunden wa-
ren. Heif3t also nicht, wie die alte Theorie besagt, auseinander gedriftet sind, sondern durch Aus-
dehnen und Wachsen der Erde getrennt wurden. Durch das Wachsen hat sich dann in dem Zwi-
schenraum das Wasser gebildet, und so ist dann die heutige Welt entstanden.

Also hab ich mir gedacht, dass das vielleicht die Neutrinos sind, von denen ich mich er-

nidhre, da sie eben auch Mauern durchdringen. Also wire das eine mdgliche Erkldrung.

Wie verhdlt sich das mit dem Trinken nach den 21 Tagen?

Auch das ist dieser Glaubenssatz. Du musst es nicht. Als der Erste hier im Haus war, den
wir hier begleitet haben, hab ich solidarisch in der ersten Woche auch nichts gegessen und wenig

getrunken. Dass zeigt mir, dass sich da auch etwas mit dem Trinken verdndert hat. Wahrend der
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Zeit habe ich dann pro Tag ein oder zwei Cappuccino getrunken, also nichts gegessen, aber Kaf-
fee getrunken. Man sagt ja, dass man beim Kaffee-Trinken mindestens die doppelte Menge Was-
ser dazu geben soll, da Kaffee entwiéssert. Glaubenssétze. Es hat mir nichts gemacht. Es gibt
Tage, an denen ich wihrend des Tagesablaufs kaum etwas trinke. Wenn ich unbewusst bin,
schleicht sich dann wieder das alte Muster ein, und dann kommen Kopfschmerzen. Es gibt zwei
Moglichkeiten: Entweder ich bleib in diesem alten Muster: Oh jetzt muss ich ja mal auch was
trinken! Oder es féllt mir ein: Moment, ne, stopp mal! Weg damit! Dann konzentriere ich mich
kurz bewusst darauf, mach ein paar Atemziige und bitte die geistige Welt oder mein hoheres
Selbst um die Essenz von Wasser. Mit dem Essen ist das dann auch so, wenn der Bauch gewohn-
heitsmiBig meint, du hast mir jetzt Monate lang nichts mehr gegeben, ich will wieder was, dann
leg ich die Hande drauf, mach drei bewusste Atemziige und dann hort er auf.

Das Entscheidende ist ja, dass Du eigentlich vollig frei bist. Wenn du das verinnerlichst,
dann kannst du das auf alles iibertragen und jeden Glaubenssatz widerlegen.
Ein fiir mich ganz, ganz wichtiger Aspekt ist das Verhiltnis zwischen Urvertrauen und Angst.
Wir alle kommen in der Regel mit einem Urvertrauen auf die Welt. Bei manchen ist es schon vor
der Geburt gestort oder zerstort, weil im Mutterleib irgendwas schief gegangen ist, aber in der
Regel kommen wir mit einem absoluten Urvertrauen auf die Welt. Das sieht man auch bei Sdug-
lingen, wenn sie anfangen zu krabbeln, wie die dann auf jeden zukrabbeln und sich {iberhaupt
keine Gedanken machen, was da ist und ob etwas passieren kann. Dieses Vertrauen wird in unse-
rer Gesellschaft konsequent Schritt fiir Schritt abgebaut und gestort. Der Angstimpuls wird schon
in der Erziehung gesetzt, und er wird dann immer schon durch Medien, durch Gewaltfilme und
diistere Stimmung und anderes verstérkt. So wird zum Beispiel die Angst vor dem Tod und vor
dem Sterben genidhrt. Es ist fiir mich wihrend des Prozesses so ein Thema gewesen, das Urver-
trauen wieder zu stirken und meine Angste zu iiberwinden und aufzulésen. Das Grundthema, Es-

sen und Trinken, hat sich dafiir einfach sehr gut geeignet.

Ist es mit dem Fastenprozess vergleichbar?

Nein, das ist iiberhaupt nicht vergleichbar. Fasten ist eine gute Reinigung, aber mehr
nicht. Bei diesem Prozess wird dem Korper der Zugang zur Nahrung vorbehalten, wéahrend sich
durch Prana eine alternative Erndhrungsmoglichkeit eroffnet. Also ein ganz klarer Unterschied
besteht darin: Wenn du fastest, egal wie lang, und dann wieder anfingst zu essen, musst du vor-
sichtig anfangen. Wenn du da irgendwie gleich mit einem fetten Stiick Schweinebraten anfangst,

dann geht es dir schlecht. Beim Lichtnahrungsprozess ist das anders. Ich habe damals am Tag,
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nachdem ich den 21-tdgigen Prozess beendet habe, meine besten Freunde zum Brunch eingela-
den, und Barbara hat richtig gut aufgetischt, die leckersten Sachen: fettigen Aal, Sahnetorte und
viele verschiedene Sachen. Ich hab mir gedacht, von allem mal ein Happchen fiir den Ge-
schmack zu probieren. Weil es aber so viele verschiedene Sachen waren, wurden es viele Happ-
chen und am Ende entstand eine ausgewachsene Mahlzeit. Wenn ich gefastet hatte, hitte ich da

sicher Bauchweh bekommen, aber nach dem Lichtnahrungsprozess war liberhaupt nichts.

Muss man diesen Prozess jedesmal wieder neu durchfiihren, wenn man danach wieder gegessen

hat?

Du kannst ihn mehrmals, aber brauchst ihn nur einmal zu machen. Du wirst praktisch
umgestellt. Der Korper ist dann wie ein Zweibandhandy. Du kannst also Beides, mit und ohne

Essen.

Haben Sie dann sofort wieder angefangen zu essen?

Weil ich gerne esse und einem der Geschmack abgeht, habe ich dann schnell wieder an-
gefangen. Aber ich merk immer mal wieder, phasenweise, dass ich nicht mehr so viel essen kann,
weil die Aufnahme der universellen Energie, Prana, weiterlduft. Wenn ich unbewusst viel esse,
geht es mir auch schlecht. Wenn ich mich allerdings, bevor ich anfange, daran erinnere und mir
sage, dass ich diese leckeren Sachen hier voll genielen mdchte, dann macht es mir nichts aus,

dann liegt es mir auch nicht im Magen. Dieses Bewusstsein ist ganz wichtig.

Was passiert denn medizinisch mit den Organen wie Niere, Magen und Darm? Werden sie wdih-

rend des Prozesses einfach abgeschaltet?

Das weil} ich nicht genau. Es gibt Erfahrungsberichte von Leuten, die schon seit ein paar
Jahren nichts mehr gegessen haben, die aber trotzdem immer mal wieder Stuhlgang haben, weil
der Darm eben auch eine Reinigungsfunkton fiir den Korper hat und tatséchlich auch Zellen ab-
sondert und dann ausscheidet. Meiner Meinung nach bleibt eigentlich alles intakt. Auch in den
sieben Tagen, in denen man nichts trinkt, geht man am siebten Tag immer noch urinieren, da man

ja auch Wasser iiber die Haut aufnimmt.
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Welche Rolle spielt denn das Bewusstsein?

Das kann man mit Autofahren, Fahrradfahren oder Schwimmen lernen vergleichen. Beim
Autofahren, muss man zum Beispiel erst mal die Koordination lernen: kuppeln, Gas geben usw..
Das ist ein ganz bewusster Vorgang. Mit dem Uben geht das dann mehr in Fleisch und Blut iiber,
und irgendwann machst Du dir dariiber gar keine Gedanken mehr. So ist das mit der Lichtnah-
rung auch. Am Anfang ist es wichtig, bewusst dabei zu sein.

Wenn Du dann auch wieder isst, ist es auch wichtig, bei der Umstellung in der ersten Zeit
bewusst zu essen. Da habe ich bei mir bewusst die Aufnahme von Prana zuriickgefahren. Irgend-
wann passiert dann auch das automatisch.

Der Unterschied zwischen Bediirfnis und Bedarf ist wichtig. Kalte Fiie und kalte Hiande
kann man abstellen. Das lernt man auch im Lichtnahrungsprozess. Du lernst immer mehr die
Materie zu beherrschen: Wéarme hingelenkt und zack sind sie warm. Man hat viel mehr Bewusst-

sein.

Braucht man einen starken Willen, um den Lichtnahrungsprozess durchzufiihren?

Das ist direkt vergleichbar mit dem Feuerlauf. Beim Feuerlauf iiberwindest Du mit einem
starken Willen den Glaubenssatz: ,,Wenn ich iiber heifle Kohlen laufe, verbrenne ich mir die
Fiile*. Da ist es auf diesen kurzen Zeitraum, diese 5 Meter beschrinkt. Beim Lichtnahrungs-
prozess ist es auf die 7 Tage beschrinkt oder auf die 4 nach dem dritten, dass Du eben ganz be-
wusst mit einem starkem Willen den Glaubenssatz iiberwindest: ,,Wenn ich jetzt nichts trinke,

dann sterbe ich*.

Interview mit Dirk Schroder
Was passiert Deiner Meinung nach mit den Organen, wenn man sich von Prana erndhrt?

Was ich festgestellt habe, ist, dass die Organe ganz normal weiter funktionieren; denn ich
trinke ja noch etwas, wodurch sie nach wie vor in das Verdauungssystem eingebunden sind.

Meine Gewohnheit hat sich verdndert; denn wenn ich eine Kleinigkeit probiere oder zum Bei-

spiel ein paar Niisse nasche, dann kaue ich sie so lange, bis sie zu Brei werden und fast fliissig
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sind. Die Organe sind im Modus Standby, das hei3t: Wenn etwas im Magen ankommt, dann sind
sie in der Lage, das zu verarbeiten und jederzeit ihre Funktionen zu iibernehmen. Bei normaler
Erndhrung sind unsere Organe meiner Meinung nach {iberfordert. Durch Lichtnahrung sind sie

entlastet.

Wie verhdlt sich das bei Dir mit dem Trinken?

Bei mir war das so, dass ich mein Bewusstsein nicht darauf programmiert habe, nichts
mehr zu trinken. Jedoch habe auch ich mir die Frage gestellt, ob ich ohne etwas zu trinken aus-
kommen kann und habe einen 10-tdgigen Versuch unternommen, indem ich weder getrunken,
noch irgendwas probiert habe. Ich habe mich dabei wohlgefiihlt und nach diesem Versuch tiber-
haupt kein Verlangen mehr gehabt, sofort wieder zu trinken. Ich war dann sozusagen Chef mei-
nes Verlangens.

Wenn ich sehr stark beschiftigt bin, merke ich, dass ich das Trinken manchmal total
vergesse. Das Trinken ist fiir mich einfach eine Gelegenheit, an der Gesellschaft teil zu haben.
Sobald fiir mich eine Notwendigkeit besteht, denke ich, wire es fiir mich auch moglich, einfach
auf das Trinken zu verzichten, weil es meine Entscheidung ist, die ich meinem Korper signa-
lisiere.

Das, was immer wieder von der Schulmedizin gesagt wird, dass wenn ich fiir drei, vier

oder fiinf Tage nichts trinke, die Nieren versagen, kann ich tiberhaupt nicht bestétigen.

Warum verhungern denn in den Dritte-Welt Ldindern noch immer so viele Leute, wenn sie auch

durch Lichtnahrung iiberleben konnten?

Personlich bin ich der Meinung, dass die Leute dort erst mal ihr Bediirfnis, satt zu wer-
den, stillen miissen. Ich finde es ganz wichtig zu wissen, dass wenn jemand Hunger hat, er dann
essen will. Also, wenn ich thm dann sage: ,,Du brauchst eigentlich gar nicht zu essen, es gibt ja
Lichtnahrung®, dann wird er mir einen Vogel zeigen und sagen: ,,Ich habe Hunger“. Aus meiner
Sicht sind Personen in diesem Zustand gar nicht offen fiir Lichtnahrung. Es miisste sozusagen
von ihnen selbst aus freiem Willen heraus das Bediirfnis aufkommen: ,,Ich mochte aufs Essen
verzichten.” Wir konnen sie dann dabei unterstiitzen, aber der Wunsch muss an uns heran
getragen werden.

Wir hier leben im Gegensatz zu den Afrikanern in einem Wohlstand, wo im Ubermaf

Nahrung vorhanden ist. Ich denke, dass sich bei den Menschen der Dritten Welt dieser Entwick-

37



lungsschritt erst noch nachholen muss. In den Landern, in denen ich unterwegs war, gibt es oft
nichts Gescheites zu essen. Die Menschen dort kdnnen nicht wie wir aus dem Vollem schopfen.
Alle, die mich bisher hier bei uns auf das Thema der Lichtnahrung angesprochen haben, sind
Menschen, die das Essen in allen Ziigen genossen haben und an dem Punkt angelangt sind, dass
sie es nicht mehr wollen und brauchen. Sie mochten einen neuen Zustand erreichen.
Grundsitzlich sind das zwei ganz unterschiedliche Voraussetzungen, und deswegen sehe
ich die Lichtnahrung momentan aus der Sicht der Menschen, die Hunger haben, nicht als Losung
dafiir, dass sie nicht mehr essen miissen. Fiir mich ist es einfach zu weit gedacht, dass man auf

diese Art und Weise die Hungersituation auf der Erde bekdmpfen und beseitigen kann.

Wie hat sich die Lichtnahrung auf Deine sportlichen Leistungen ausgewirkt?

Diese Frage hab' ich mir auch gestellt. Relativ bald, die ersten Monate nach dem Prozess,
sind wir zum Skilaufen gegangen, und da hatte ich das Gefiihl, dass ich genauso fit war wie vor-
her. Und auch jetzt nach den Jahren stell' ich fest, dass ich wirklich so fit, wenn nicht sogar fitter
bin wie frither. Wenn ich anderen Menschen was tragen oder bauen helfe und mich mit ihnen
vergleiche, bemerke ich, dass ich einfach viel ausdauernder bin, sodass die dann fragen: ,,Woher
nimmst du denn diese Kraft und Energie?” Wenn ich den Berg rauf gehe, Bergtouren mache,
dann habe ich manchmal das Gefiihl, dass ich da rauf fliege. Ich habe den Eindruck, dass meine
sportlichen Leistungen iiberhaupt nicht darunter gelitten haben, eher im Gegenteil. Ich kann Las-
ten tragen und bin selbst erstaunt und froh dariiber, was ich fiir eine Leistungskraft habe, die kon-
tinuierlich den ganzen Tag anhilt. Wenn andere Leute sich mittags hinlegen, weil es so warm ist,
weil sie gegessen haben und miide sind, da schufte ich einfach weiter und bin dabei iiberhaupt
nicht erschopft. Wenn ich dann mal erschopft bin, regeneriere ich mich wieder wahnsinnig
schnell. Da reichen ein paar Stunden der Entspannung, und schon bin ich wieder fit. Somit glau-

be ich, dass meine Kraft zugenommen hat.
Wie stehst Du dazu, dass die Wissenschaft die Lichtnahrung ablehnt?

Das ist fiir mich insofern klar, weil man bei der Lichtnahrung nicht mit Geriten messen
kann, wo diese Energie herkommt und wie sie, iiber unser Bewusstsein in Néhrstoffe umgewan-

delt, uns erndhrt. Von der Art und Weise, wie die Wissenschaft funktioniert, kann ich natiirlich

verstehen, dass die Lichtnahrung wissenschaftlich nicht anerkannt wird.
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Wann hat bei Dir die Bewusstseinsverdinderung eingesetzt oder sich Dein Geist darauf einge-
stellt, dass Du Dir gesagt hast: ,,Jetzt kann ich mich von Prana erndhren und ohne feste Nah-

rung leben?

Circa drei Jahre bevor ich mit dem Prozess begonnen habe, hatte ich davon gehort.
Wihrend all dieser Zeit hat es mich nicht mehr losgelassen. Ich hatte den groBBen Wunsch, aus
der Abhingigkeit herauszukommen, essen zu miissen. Und als ich dann erfahren habe, dass es
einen Weg gibt, bei dem man ganz aufs Essen verzichten kann, da dachte ich mir: ,,Wowh, da
will ich hin!* Das war ein ganz lang gehegter Wunsch, mich frei zu machen. An einem Novem-
bertag wurde mir in Begleitung meines Mentors klar, dass ich meine Erndhrung am 1. Juni auf
Lichtnahrung umstellen wollte.

Nach dem Prozess bin ich dann nach Griechenland gefahren, um mich dort ein bisschen
auszuklinken und mich von dem ganzen Druck, allen Zweifeln und Versuchungen zu erholen. In

dieser Zeit habe ich dann tief in mir drinnen glauben kdnnen, dass ich mitten drinnen war.

Wiirdest Du glauben, dass auch ich, als nicht so spirituell eingestellter Mensch, das machen

konnte?

Ja, eigentlich kann es jeder. Das hat mit Spiritualitit meiner Meinung nach nichts zu tun.
Es geht viel mehr darum, dass wir auf dieses innere Gefiihl horen, diese innere Stimme, die uns

"‘

sagt: ,,Ich will das jetzt unbedingt, das ist mir jetzt ganz ganz wichtig!* Das ist wirklich ein biss-
chen wie der Feuerlauf. Wenn Du das Gefiihl hast, das Feuer zieht Dich an, dann gehst Du riiber,
und alles ist okay. Bei der Lichtnahrung ist es jedoch noch mal ein gréerer Schritt. Er bedarf ei-
ner gewissen Reife in der Form, dass Du selber, von innen heraus, den Wunsch verspiirst, der
Dich nicht mehr losldsst. Das hat nichts mit Spiritualitit zu tun. Dieser innere Wunsch ist genau
so, wie wenn Du Sportler bist und den Drang hast, jedes Rennen zu gewinnen: ,,Das ist mir ganz
wichtig, dafiir gebe ich alles!* Wenn wir dieses Gefiihl spiiren, dann ist Lichtnahrung mdéglich.
Ich vermute, dass Du dadurch, dass Du Dich jetzt sehr intensiv mit diesen ganzen Grenz-
erfahrungen beschéftigst hast, viel tiefer drinnen bist. Wenn dann der Zeitpunkt kommt, dann
wirst Du es einfach machen. Nachdem sich immer wieder Leute bei mir iiber die Umstellung auf

Lichtnahrung informieren, ist meine Erkenntnis nach diesen vielen Jahren, dass jeder selber sei-

nen eigenen Weg findet, dass er spiirt, wann er bereit ist.
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Was bezweckt und bewirkt Lichtnahrung?

Den o6stlichen Kulturen geht es hauptsdchliche darum, ,,Gott™ durch die Aufnahme der
kosmischen Energie ndher zu kommen. Lichtnahrung bewirkt auBerdem, wie beim Fasten, eine
Entgiftung des Korpers, welche die korperliche und seelische Heilung beschleunigen und vielen
Krankheiten vorbeugen soll. Praktizierende in der westlichen Welt sehen Lichtnahrung als Chan-
ce, sich vom expandierenden Konsum zu befreien und auch Existenzangst zu verlieren, da sie ja
nicht mehr vom Essen abhingig sind. Dazu meint jedoch Michael Werner: ,, Nicht, dass die Leu-
te aufhoren zu essen oder zu trinken, das ist nicht entscheidend, das ist nicht der Punkt, sondern
dass an dem Phdnomen Lichtnahrung viele Menschen anfangen, ihr Verhdltnis zur Materie,

auch zum Essen und zum Trinken, neu zu sortieren.
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Zur Geschichte der Lichtnahrung

Schon seit vielen Jahrhunderten wird iiber Menschen berichtet, die angeblich keine oder
nur sehr wenig Nahrung zu sich nahmen. Dabei werden in den verschiedenen Kulturen haupt-
sdchlich spirituell orientierte Menschen erwéhnt, die freiwillig ohne Nahrung existierten. In den
Ostlichen, speziell in den indischen Traditionen, in Ayurveda, dem Taoismus und bei den Jains
praktiziert man seit Jahrtausenden die Methode, ,,Prana® oder ,,Qi“ iiber die Haut oder die At-
mung aufzunehmen. In den ,,Yoga-Sutren* des ,,Patanjali* und auch im ,,Medizinischen Qigong*
ist schon vor 2.000 Jahren beschricben worden, wie dies funktioniert. Im Christentum wird
hauptséchlich von heiligen Ausnahmepersonen berichtet, denen zugebilligt wurde, ohne Nahrung
zu leben. Jedoch wurde die Nahrungslosigkeit nie offentlich thematisiert oder gar als legitime

Wahl der Lebensweise angesehen.

Die hdufigsten und éltesten Zeugnisse der Kunst, ohne Nahrung zu leben, gibt es in der
chinesischen Tradition des Taoismus. Die ersten dokumentierten Félle stammen aus der Zeit
der streitenden Reiche, zwischen 475 und 221 v. Chr., also vor mehr als 2220 Jahren. Schon da-
mals soll es Menschen gegeben haben, die den "Bi Gu"-Zustand (Zustand der Nahrungslosigkeit)
erreicht hatten. Sie erlangten ihn, indem sie mittels Ubungen Lebensenergie tankten (das "Qi").
Unter Bi Gu wird eine alte chinesische Methode verstanden, die es erlaubt, sich iiber einen ge-
wissen Zeitraum direkt von kosmischer Energie, "Qi", zu erndhren und somit auf feste Nahrung
zu verzichten. Wortlich bedeutet "Gu" Getreide; im weiteren Sinne steht es fiir alle Nahrungsmit-
tel. "Bi" kommt von "vermeiden". Somit meidet man Nahrungsmittel und bekommt dadurch
mehr Gesundheit und Vitalitit. Jedoch ist Bi Gu nicht mit bewusster Nahrungsverweigerung zu
verwechseln.

Um Bi Gu erleben zu kénnen, muss man sich in gewissen Dimensionen bewegen. Man
muss die richtige Technik erlernen, die mit Atemiibungen, Korper- und Bewegungsiibungen und
Konzentrations- und Meditationsiibungen verbunden ist. Es soll auch moglich sein, den Zustand
des Bi Gu mittels Ubertragung von Energie durch einen Meister zu erlangen. Im Taoismus gibt
es den Spruch: ,,Wer von Qi erfiillt ist, bendtigt keine Nahrung.” Er hat den Zustand erreicht, den

man Bi Gu nennt.

Auch in Indien ist der Zustand der Nahrungslosigkeit weit verbreitet. In den Yoga-Sutren

— der Bibel der Yogis von Patanjali — ist schon vor Jahrtausenden eine Technik beschrieben wor-

41



den, die es ermoglicht, nur von Luft und Sonnenlicht (Energie) zu leben. Darin steht: ,, Durch
Konzentration auf das Kehlzentrum werden Hunger und Durst aufhoren. Durch Konzentration
auf die Grube oder den Nerv unterhalb des Kehlzentrums wird Gleichgewicht erreicht.

In seinem Buch 'Autobiographie eines Yogi', das ein wichtiges Werk zum Verstindnis der
indischen Philosophie im Westen wurde, verweist Paramahansa Yogananda (1893 bis 1952)
auf Giri Bala, eine Yoga, die im Alter von 12 Jahren eine Technik erlernt hat, um ginzlich ohne
Trinken und Essen leben zu konnen. Sie liel sich sogar 2 Monate lang von einem Maharadscha
einsperren und bekam amtlich bestétigt, dass sie tatsdchlich ohne zu essen und zu trinken leben
kann.

Ein anderer wichtiger, Lichtnahrung praktizierender Yogi ist Prahlad Jani, der 1929 in
dem Dorf Charada in Gujarat geboren wurde und ein Anhénger der Hindu-Géttin Durga (Amba)
ist. Er behauptet, seit einer gottlichen Erscheinung im Alter von 7 Jahren, also mittlerweile schon
seit 76 Jahren, nichts mehr zu essen und keinen Schluck Wasser zu sich genommen und auf3er-
dem weder uriniert noch Stuhlgang gehabt zu haben. Weiter behauptet er, tdglich den "Samadhi-
Zustand", einen Bewusstseinszustand der Meditation, zu erfahren, der ithn mit Licht erfiillen soll.
Er gibt an, Energie durch eine Offnung seines Gau-
mens, durch die ein ihn erndhrender "Nektar" fliele, zu
erhalten. Der Nektar wird in diesem Zusammenhang
auch als "Amrit" bezeichnet. Laut Hindu-Texten soll
dieses geheimnisvolle "Getrink der Gotter" ewiges Le-
ben verleihen. Mit 11 Jahren ging Jani in die Wélder
Mahabaleshwars und meditierte dort 6 Jahre lang. Da-
nach kehrte er zuriick in den westindischen Bundes-
staat Gujarat, wo er bis heute in einer Hohle in den
Bergen, in der Ndhe von Ambaji, lebt und meditiert.
Einmal im Jahr kommt er zu seiner Familie in sein

Heimatdorf zuriick, um das heilige Fest Navaratri mit

ihr zu feiern. Durch in einem indischen Krankenhaus

in den Jahren 2003 und 2010 vorgenommene Untersuchungen (mehr dazu im Kapitel: Er-
kldrunsversuche), die iiber die Medien verbreitet wurden, erlangte er internationale Bekanntheit.

Im Jainismus, einer Religion in Indien, hat das Fasten eine lange Tradition. Diese Reli-

gion, die ithre Wurzeln im Brahmanismus hat, lehrt, dass man versuchen sollte, nach und nach

weniger zu essen. Beim Fasten ist das Hauptziel, sich von Gewalt frei zu machen, da man, wenn

man nichts isst, auch keine Gewaltbereitschaft hat. Die meisten Jains fasten einen Monat, jedoch
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gibt es auch welche, die das ldnger tun. Alle fasten nach strenger jainischer Tradition, das heif3t
ohne jegliche Nahrungsaufnahme. Viele trinken nicht einmal Wasser. Sie sollen mit diesem Ver-
zicht bis zu 6 Monate auskommen, was auch schon eine Art von Lichtnahrung zu sein scheint.
Sie sagen: ,, Wer einen starken Willen hat, braucht keine korperliche Energie durch Nahrung auf-
zunehmen. “ Schon Mohammad soll gesagt haben: ,, Beten fiihrt auf halbem Weg zum Himmel,

Fasten fiihrt den ganzen Weg an die Schwelle des Himmels.

Selbst in der christlichen Religion gibt es Berichte, die aussagen, dass Menschen ohne
feste Nahrung ausgekommen sind. So soll der Schweizer Einsiedler, Asket und Mystiker Niklaus
von Fliie (1417-1487) in den letzten 19 Jahren seines Lebens auBler Wasser und der Eucharistie
(heiligen Kommunion) nichts zu sich genommen haben, was durch den damals zustidndigen Bi-
schof, nach einer Untersuchung, bestétigt wurde. Die Seligsprechung fand schon vor etwa 350
Jahren statt, wihrend er erst 1947 heiliggesprochen wurde. Auflerdem gilt er als Schutzpatron der
Schweiz.

Therese Neumann von Konnersreuth (1898-1962) war eine Bauernmagd. Bekannt
wurde sie durch angebliche Stigmata, die sich bei ihr gezeigt haben sollen und durch ihre Be-
hauptungen, ohne Nahrung auszukommen. Am Tag der Seligsprechung der Therese von Lisieux
1923 und am Tag der Heiligsprechung ihrer Namenspatronin 1925 soll sie sich von dem Verlust
thres Sehvermogens, angehender Taubheit und beginnenden Lihmungen wieder erholt haben. Ab
1926 soll sie auBer der Kommunion weder gegessen noch getrunken haben. Auflerdem sollen
sich von da an auch immer wieder Stigmata und Visionen gezeigt haben, wodurch sie bis zu ih-
rem Tod die Passion Christi am eigenen Leib durchlebt haben soll. Der Vatikan sprach sie

schlieBlich 2005 selig.

Die sogenannte Lichtnahrung wurde in der heutigen westlichen Welt vor allem durch,
die Botschafterin dieser Lehre, Jasmuheen alias Ellen Greve bekannt. Sie gibt an, seit 1993 kei-
ne Nahrung im herkdmmlichen Sinne mehr zu bendtigen, jedoch aus gesellschaftlichen Griinden
und in sehr geringen Mengen ab und zu eine Kleinigkeit zu essen und propagiert die Lichtnah-
rung.

In ihrem Buch 'Lichtnahrung — Die Nahrungsquelle fiir das neue Jahrtausend' schlagt sie
einen 21-tdgigen ,,Lichtnahrungsprozess vor, in dem sich der Korper darauf einstellen soll, kei-
nerlei feste Nahrung und Fliissigkeit mehr zu bendtigen, sich also nur noch durch Prana zu er-
ndhren. Behauptungen zufolge soll es weltweit etwa 10.000 Personen geben, die sich dem

,,Licht-nahrungsprozess® unterzogen haben. Davon soll es alleine rund 5.000 im deutschsprachi

43



gen Raum geben. Seit 2004 empfiehlt
Jasmuheen anstatt des 21-Tage-Pro-
zesses einen alternativen Weg zur
Lichtnahrung, bei dem die Umstel-
lung von feststoftlicher Nahrung auf
feinstoffliche Lebensenergie nur sehr

langsam iiber Jahre hinweg erfolgt.

Jasmuheen

Durch einzelne Erfahrungsberichte, Biicher von Praktizierenden und den im September
2010 erschienenen Osterreichischen Dokumentarfilm 'Am Anfang war das Licht' von P. A. Strau-
binger wurde das Thema 'Lichtnahrung' auch im deutschsprachigen Raum einer breiten Offent-

lichkeit bekannt.

44



Erklarungsversuche

Praktizierende unterstiitzen es, die Wissenschaft lehnt es ab und Normalbiirger reagieren
befremdet, doch teilweise auch ausgesprochen neugierig auf das fiir sie ungewohnlichen Phéno-
men. Die meisten Mediziner sind nicht imstande, Lichtnahrung zu erkldren. Auch die meisten
Wissenschaftler bezeichnen Erklérungen fiir die Erndhrung durch Prana als Pseudowissenschatft,
wihrend andere — wie etwa der Schweizer Naturwissenschftler Michael Werner, der angibt, sel-

ber davon zu leben — behaupten, man konne von Lichtnahrung existieren.

Spirituelle Meinungen

Zur Frage, wie Praktizierende diese Energie aufnehmen, gibt es verschiedene Auffassun-
gen, jedoch hat sich eine hervorgetan: Normalerweise wird der Korper zu einem gewissen Teil
durch die in gewohnlicher fester Nahrung enthaltene Energie (Prana) erndhrt. Die Pflanzen neh-
men die universelle Energie beim Wachsen wihrend der Fotosynthese auf, und wenn sie dann
von Mensch oder Tier konsumiert werden, iibertrégt sich die Energie auf diese. Dabei spielt der
Stoffwechsel eine wichtige Rolle: Er zerlegt die Stoffe, wobei die festen ausgeschieden werden
und das Prana dem Korper als Energiezufuhr dient, die er zum Leben braucht.

Dies ist jedoch wenig effizient und reichlich verschwenderisch, da die Hélfte der gewon-
nenen Energie allein fiir die Verdauung verbraucht wird. Bei der Lichtnahrung wird diese Ener-
gie zu 100 Prozent direkt iiber die Zellen des Korpers aufgenommen. Sie enthilt alle notwendi-
gen Stoffe zum Erhalt eines gesunden Korpers und erndhrt ithn. Eine zusétzliche Einnahme von

Vitaminpraparaten ist tiberfliissig.

Prof. Dr. Fritz-Albert Popp, ein Biophysiker, pflichtet dieser Meinung bei. Er ist der Auf-
fassung, dass wir im Wesentlichen nicht von Stoffen, Substanzen und Molekiilen, sondern von
Informationen leben. Diese bezeichnet er als Biophotonen, welche auch die Basis fiir Lichnah-
rung sein sollen. Dazu sagt der Bewusstseinsforscher und Parapsychologe am Institut of Noetic
Sciences in Petaluma USA, Dean Radin, man habe in der Biophysik festgestellt, dass jede leben-
de Zelle Licht ausstrahlt (die sogenannten Biophotonen). Nach seiner Aussage sind wir alle

Lichtwesen.
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Einige Wissenschaftler, die paranormale Phdnomene fiir moglich halten, behaupten, die Quan-
tentheorie komme in Schwierigkeiten, sobald man das Bewusstsein (also Geist, Seele, Gedan-
ken und Willen) nicht mit einkalkuliert. Laut thnen ist das Bewusstsein die Quelle allen Seins.
Der Geist sei mit allem universal verbunden und kénne somit gewisserma3en auf die Materie
(Atome) einwirken und sie steuern. Die Welt sei somit eine Konstruktion des menschlichen Be-
wusstseins. Nach dieser Theorie miisste es also moglich sein, durch das personliche Bewusstsein,

die eigenen Gene so zu verdndern, dass man sich von Prana erndhren kann.

Nach Meinung mancher Esoteriker, ist der Grund, warum die Wissenschaft das Phéno-

men nicht untersucht, die Furcht vor Allem, was ihr fremd und nicht erklarbar ist.

Meinung der Wissenschaft und Schulmedizin

Die Umstellung auf Lichtnahrung ist aus medizinischer Sicht extrem gefahrlich. Der von
Jasmuheen vorgeschlagene 21-tégige ,,Lichtnahrungsprozess® sieht ndmlich vor, sieben Tage
lang weder zu essen noch zu trinken. Aus wissenschaftlicher Sicht ist bekannt, dass ein Fliissig-
keitsmangel von 3 bis 4 Tagen in der Regel zum Tod eines Menschen durch Dehydration fiihrt,
da es zu einem Nierenversagen kommen kann. Bei ausreichender Wasserzufuhr ist es moglich,
ohne Essen etwa 50 bis 80 Tage auszukommen. Ein dauerhafter Verzicht auf feste und fliissige
Nahrung fiihrt daher zwangslaufig zum Tod. Somit ist Lichtnahrung aus Sicht der Wissenschaft

unmoglich zu verantworten und kriminell.

Todesfille

Jasmuheen: ,, Bei mir hat es einfach funktioniert. Zu Beginn machte ich den Fehler. Ich
dachte wenn ich den 21-Tage-Prozess schaffe und die Gabe erlange von Prana zu leben, dann

konnten das auch alle Anderen. Spdter erkannte ich, dass das nicht stimmt. *

Wihrend des Umstellungsprozesses auf Lichtnahrung kamen bereits mehrere Menschen
zu Tode. Wissenschaftler geben dafiir Jasmuheen die Schuld, da sie in ihrem Buch mit dem 21-
Tage-Prozess zur Lichtnahrung verfiihre. Im Rahmen ihrer ,,Lichtnahrungslehre behauptet sie,

es sel nicht notig, Nahrung oder Fliissigkeit zu sich zu nehmen, sobald sich der Koérper in einem
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mehrwochigen Umstellungsprozess an die vermeintliche neue ,,Nahrung® gewdhnt habe. Jedoch

distanziert sie sich ausdriicklich von jeglicher Verantwortung fiir gesundheitliche Schiden.

Timo Degen

Im Juni 1997 stirbt der 31-jdhrige Miinchner Timo Degen. Nachdem er Anfang Mirz des Jahres
den Prozess begonnen hatte, fillt er in dessen zweiter Woche ins Koma und wird von Notérzten
ins Schwabinger Krankenhaus eingeliefert. Diagnose: Kreislaufkollaps und Hirnschaden.

Nach vier Wochen im Wachkoma auf der Intensivstation wird er an ein Pflegeheim i{iberwiesen.
Eine Magensonde versorgt Timo mit Néhrstoffen, da er jegliche Nahrung verweigert und auch
kein Wort spricht. Zudem leidet er unter Epilepsie, durch die er, bei einem Anfall am 2. Juni auf

den Hinterkopf stiirzt, sich den Schidel bricht und seinen Hirnblutungen erliegt.

Liane Morris

Im August 1998 stirbt die 53-jdhrige Liane Morris in Melbourne. Nach der ersten Woche der
Umstellung verliert sie ihr Sprachvermdgen, und ihr rechter Arm wird gelahmt. AnschlieBend er-
leidet sie einen Schlaganfall, méglicherweise verursacht durch den Fliissigkeitsverlust, und kol-

labiert. Nach wenigen Tagen stirbt sie in einem Spital in Melbourne.

Verity Linn

Die 48-jdhrige Verity Linn beginnt den Prozess am 4. September 1999. Thre Leiche wird an ei-
nem See in den schottischen Highlands gefunden. Aus ihrem Tagebuch geht hervor, dass sie den
Lichtnahrungsprozess absolviert hat. Laut Medizinern starb sie an Unterkiihlung und Austrock-

nung in der zweiten Woche des Prozesses.

Versuche, das Phinomen zu beweisen

Jasmuheen

Auf Grund einer Reportage des australischen Fernsehens, in der Jasmuheen interviewt wurde an-
lasslich der bis zu diesem Zeitpunkt bekanntgewordenen drei Todesopfer, die den von ihr propa-
gierten Lichtnahrungsprozess begonnen hatten, willigte sie 1999 ein, sich einer medizinisch be-
gleiteten Testwoche des Lichtfastens ohne Nahrungs- und Fliissigkeitszufuhr zu unterziehen, die
in der Sendung '60 Minutes' ausgestrahlt wurde. In einem Hotelzimmer wurde die von der Au-

Benwelt isolierte Probandin rund um die Uhr gefilmt. Nach vier Tagen wurde der Versuch auf-
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grund der fortschreitenden Dehydrierung und des rapiden Gewichtsverlusts durch die begleiten-
de Arztin gegen den Willen der Probandin abgebrochen. Jasmuheen gab an, sie habe sich aus

,»Arroganz und Naivitit“ zu dem Test verleiten lassen.

Jasmuheen: ,, Auf meinem Weg wurde mir eines bewusst: Sobald du dir selbst bewiesen
hast, dass Prana dich erndhren kann, dass es dir alle Vitamine und Mineralien, alles Lebensnot-
wendige liefern kann, sobald du diese Freiheit erlangt hast, weil du nicht vom Essen abhdngig

bist, brauchst du niemandem mehr etwas zu beweisen. *

Michael Werner

Auch der in Basel Schweiz lebende pharmazeutischer Betriebsleiter, Dr. der Chemie und Natur-
wissenschaftler Michael Werner, der den Lichtnahrungsprozess im Januar 2001 durchfiihrte, ver-
suchte Beweise durch einen liberwachten Selbstversuch zu erbringen. Ihm ist es ein grofles An-
liegen, Fragen, die sich zum Thema Lichtnahrung auftun, wissenschaftlich, ganz konventionell

und serids aufzuarbeiten.

Mit Thomas Stockli, einem Wissenschaftsautor, an seiner Seite, versuchte er die Licht-
nahrung wissenschaftlich nachzuweisen. Nachdem sie ihr Experiment der Ethikkommission des
Kantons Bern vorgelegt hatten, dauerte es 2 Jahre bis zur Genehmigung des Versuchs, da seitens
der Kommission groer Widerstand herrschte.

SchlieBlich wurde das 10 Tage-Experiment 2004 im Berner Lindenhofspital durchgefiihrt.
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Die Bedingungen waren, unter einer 24-Stunden-Uberwachung in einem versiegelten Raum auf
der Intensivstation, der nicht verlassen werden konnte, nur mit Wasser und ungesii3tem Tee aus-
zukommen. Werner verlangte vorweg, das Ergebnis, egal was dabei herauskommt, auf jeden Fall
zu verdffentlichen. Nach Vollendung des Experiments wurden die Abmachung jedoch nicht ein-
gehalten und nichts publiziert.

Daher plante Werner einen zweiten Versuch, den er 2007 im Uniklinikum Prag Tschechi-
en absolvierte. Wieder standen dieselben Voraussetzungen fest, und ebenso war wieder abgespro-
chen, die Dokumentation des wie auch immer gearteten Ergebnisses zu verdffentlichen. Ohne
Begriindung wurde jedoch wieder nichts publiziert. Werner vermutete, dass die Wissenschaftler
die Ergebnisse seiner Untersuchungen womdglich als Bedrohung fiir ihr Weltbild sihen — nach

dem Motto: ,, Wenn der spinnt, dann haben wir ein Problem. Wenn der recht hat, dann haben wir

auch ein Problem. Also lassen wir's sein.

Ende 2008 wurde die Berner Studie dann doch veroffentlicht, wiahrend die Prager Studie
bis heute weiter unter Verschluss bleibt. Da Werner Gewicht verloren hatte, lautete die Schluss-
folgerung: ,, Die vorliegenden Befunde zeigen, dass sich der Patient im Fastenstatus Il befand
und die Option, sich von Licht zu erndhren, nicht erfiillte.“ Somit hatte sich Werner nach Ein-
schiatzung der Mediziner von seinen eigenen Korperreserven und nicht von Prana ernéhrt. Dies
belegte auch der Stoffwechselzustand anhand der tdglichen Blutwerte, der nachwies, dass ein

Hungerzustand eingetreten war. Die angesichts der Dauer des Experiments eher geringe Ge-
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wichtsabnahme von durchschnittlich lediglich 0,26 Kilogramm pro Tag, also insgesamt 2,6 Kilo-
gramm, fiihrten die Arzte darauf zuriick, dass sich Werner schon vorher in einem intensiven Fas-
tenzustand befunden habe und sein Stoffwechsel deshalb auf Sparprogramm eingestellt war.

Nach Beschreibung seitens der Schweizer Medien war Michael Werner aufgrund der Ergebnisse
sehr enttduscht: ,,/ch habe nicht damit gerechnet. “ Griinde fiir seinen misslungenen Versuch sah
er darin, dass die Studie falsch angelegt worden sei; denn schlielich ernéhre er sich immer noch
von Lichtnahrung. AuBlerdem meinte er, sein Gewichtsverlust habe wohl mit der "trockenen

Luft" in der Klinik zusammengehangen.

Prahlad Jani

Eine weitere Studie zum Thema Lichtnahrung fand im November 2003 mit dem Yogi Prahlad
Jani in der indischen Stadt Ahmedabad im Sterling-Hospital statt. Die Untersuchungen wurden
von Dr. Sudhir Shah, Vorstand der neurowissenschftlichen Abteilung, unter Aufsicht des Arzte-

verbandes von Ahmedabad und des indischen Verteidigungsministeriums durchgefiihrt.

Laut Bericht befand sich Prahlad Jani 10 Tage lang unter stindiger Video-Uberwachung

und wurde tiglich diversen Messungen und Tests unterzogen. In dem High-Tech-Krankenhaus

wurden nach Janis Wiinschen nur alle nicht-invasiven Untersuchungen (ohne Eingriffe in den
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Korper) durchgefiihrt, wobei eine Vielzahl von Spezialisten beteiligt war.

Das Ergebnis laut Bericht: ,,Mr. Prahlad Jani hat oral nichts zu sich genommen, weder
Fliissigkeit noch Wasser noch Nahrung und wdihrend der gesamten 10 Tage des Projektes weder
Urin noch Stuhl ausgeschieden. “ Die zustindigen Arzte konnten in seiner Blase die Entstehung
von Urin beobachten, der aber gegen Ende der Untersuchung wieder schrittweise aus der Blase
verschwand. Prahlad Jani behauptete, dass er den Urin in seinem Korper aufsauge, was fiir Wis-
senschaftler schwer erklirbar ist; hingegen meinten die Arzte, Janis Blasenwand habe den Urin
resorbiert.

Ein 15 tagiger Wiederholungsversuch fand erneut im Sterling-Hospital im Mai 2010 mit
derselben Belegschaft unter denselben Voraussetzungen statt. Nach den Untersuchungen konnten
sich die anwesenden Arzte jedoch immer noch nicht erkliren, wie Prahlad Jani iiberleben kann.
Nach 15 Tagen der Uberwachung, in denen er Angaben zufolge nichts aB, trank und nicht zur
Toilette ging, wurden alle medizinischen Tests fiir normal befunden, und die Arzte meinten, er
sei in besserer Gesundheit, wie jemand, der halb so alt wie er ist. Mit Fliissigkeit sei er nur beim
Gurgeln und Baden in Beriihrung gekommen.

In einem Update duBBerte DIPAS (Defence Institute of Physiology and Allied Sciences),
dass weitere Untersuchungen durchgefiihrt werden, um Antworten auf Fragen zu bekommen und
danach einen genauen Bericht auch von der Untersuchung 2010 zu erstellen. Es wurde verkiin-

det, dass weitere Beobachtungen an Jani geplant seien.

Wihrend die spirituell eingestellten Menschen dies als den eindeutigen Beweis ansehen,
dass Lichtnahrung moglich ist, widerlegt der Skeptiker Professor Ulrich Berger, Wirtschaftswis-

senschaftler an der Universitdt Wien, diese Untersuchung mit folgenden Aussagen.

1. Der Untersuchungsbericht von Sudhir Shah geniigt den wissenschaftlichen Anspriichen nicht

und gilt somit nicht als wissenschaftlich anerkannte Studie.

2. Im Untersuchungsbericht wird neben sdmtlichen anderen Daten angegeben, dass Prahlad Jani
taglich gewogen wurde und "ein bisschen" an Gewicht verlor. Es gibt aber keine konkrete Anga-

be, wie viel er wog und verlor, was eigenartig ist.

3. In Prahlad Janis Blase wurde per Ultraschall Urin nachgewiesen, der stetig anstieg und gegen

Ende der Untersuchungsperiode wieder sank. Dr. Shah erklirt dies damit, dass der Urin von der

51



Blasenwand absorbiert worden sei. In einem Uberwachungsvideo am siebten Tag sieht man je-

doch, wie Prahlad Jani ein Bad nimmt. Konnte er nicht darin die Blase entleert haben?

4. Janis Blutwerte wurden als "normal" bezeichnet. Die Angaben im Bericht zeigen jedoch, dass
dies nicht der Fall war. Die Harnstoftkonzentration steigt ab Beginn der Untersuchung stark an,
was fiir den Labordiagnostiker Dozent Dr. Wolfgang Hiibl ein typisches Anzeichen der Austrock-
nung ist. Am 8. Tag wird das Dreifache des Ausgangswertes gemessen, bis er danach plotzlich
wieder stark sinkt. Genauso verhélt es sich mit dem Serum-Natrium-Wert. Der 8. war der Tag, an

dem Jani badete. Auch das Gurgeln mit Wasser wurde ihm erlaubt.

5. Skeptische Beobachter waren bei Sudhir Shahs Untersuchung 2003 trotz mehrerer Anfragen
nicht zugelassen. Nachdem dem Generalsekretir der Indian Rationalist Association, Sanal
Edamaruku zugesagt wurde, bei der Wiederholung der Untersuchung 2010 als Beobachter dabei
sein zu diirfen, stand er abermals ohne Angaben von Griinden vor verschlossener Tiir. Aulerdem

existiert von der Wiederholungsuntersuchung bisher noch immer kein ordentlicher Bericht.
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Eigene Stellungnahme

Durch meine Arbeit mit Grenzerfahrungen habe ich anhand des Feuerlaufs und der Licht-
nahrung gelernt, dass der Mensch mittels Gedankenkraft, einem starken Willen und einem Ziel
vor Augen Unvorstellbares erreichen kann. Mir wurde klar, dass das Bewusstsein (Geist, Seele)
einen sehr wichtigen Faktor in unserem Leben spielt, der, wie man sinnbildlich vom Glauben

sagt, Berge versetzen kann.

Beziiglich der Lichtnahrung, die ich zu Beginn meiner Arbeit fiir unmdéglich hielt, habe
ich meine Meinung geéndert. Durch Recherche, Kenntnisnahme von Erfahrungsberichten und
vor allem personlichen Kontakt zu Personen, die sich iiber kiirzere oder ldngere Zeit von soge-
nanntem Prana erndhren oder erndhrt haben, machte ich mir ein genaueres Bild. Mittlerweile
kann ich mir durchaus vorstellen, dass eine dafiir pradestinierte Person durch Bewusstseinsver-
dnderung zu der Fahigkeit gelangen kann, auf herkommliche Nahrung zu verzichten und von
Prana zu leben. Was ich jedoch immer noch nicht nachvollziehen kann ist, wie diese Bewusst-
seinsverdanderung vor sich geht.

Obwohl Dirk der Meinung ist, auch ich konnte mich in das Abenteuer begeben, meinen
Koérper auf Lichtnahrung umzustellen, muss ich zugeben, dass ich nicht dafiir bereit bin, mich ei-
nem solchen Experiment zu unterziehen. Zum einen fehlt mir das innere Feuer und das dringen-
de Bediirfnis, mich vom Essen frei zu machen, zum anderen bin ich mir, trotz meiner Arbeit und
neuen Erkenntnissen, immer noch nicht sicher, ob ich den Prozess iiberleben wiirde. Dennoch hat
sich mir, durch meine Arbeit, ein neues Spektrum gedftnet, was mir gezeigt hat, dass es noch

sehr viele Dinge auf dieser Welt gibt, von denen wir bis jetzt wenig oder fast nichts wissen.
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