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Die Zecke (lat. Ixodida)
/¢ Aussehen/ Entwicklung

Entwicklungsstadien der Zecke
Ei -> Larve -> Nymphe -> Zecke (weibchen stirbt, wenn es bis zu 20.000 Eier gelegt hat)

g} jd. Entwicklungsschritt verlangt eine Blutmahlzei§§§

c WA A
Larven ° ? oS
- Weniger als einen halben Millimeter groB, mit bloBem Auge kaum zu erkennen jﬁ“
- Im Larvenstadium nur sechs Beine! 6 Gelua)

- Die weichhdutigen Larven befallen zum Blutsaugen vor allem kleine Sdugetiere wie Mause

- Nach dieser 1. Blutmahlzeit verlasst die Larve ihren Wirt und hdutet sich wahrend einer mehrwdchigen
Reifezeit zur so genannten Nymphe

Nymphen: I ,( 2

- geschlechtslos so wie die Larven i e
- ca. doppelt so groB wie Larven und haben bereits acht Beine! 3 ‘f‘47

- Sie verbringen einige Zeit freilebend, bevor sie sich ein Opfer fir die nachste Blutmahlzelt suchen
(z.B. Amseln, Eichhdrnchen oder Fiichse — aber auch Menschen)

- nach der 2. Blutmahlzeit folgt die 2. Hautung: Die Nymphe entwickelt sich zur ausgewachsenen und
geschlechtsreifen Zecke.

Er chsene (Adulte) Zecken:

- +w diesem Entwicklungsstadium unterscheiden sich die mannliche und die weibliche Zecke
- Beide Geschlechter stechen ihren Wirt fir die notwendige Blutmahlzeit.

- normaler Lebenszyklus 3-5 Jahre (wenn keine Wirte verfiigbar sind, konnen Zecken lange
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2. Lebensweise

“Lebensort: 5 g K Wty .
- im_hohen Gras, in Biischen, Hecken und Waldern Cad aron—- & 7% ;
Oihah
- Blutmahlzeit (u}sﬂc\b \

beim Mannchen: mehrere Tage
beim Weibchen: langer, bis zu Wochen

75//»;&/

- interessant: Zecken missen "Wasser tanken" --> daflir missen sie Leuerstellung auf Grashalm verlassen
und sich in feuchte Stellen zuriickziehen

- ausreichend hohe Luftfeuchtigkeit wichtig (zu trocken nicht gut fir Zecke) ewﬁyvevwfuil{wHﬂu e
- Bodentemperatur wichtig )

- ab ca. 1000 Hohenmetern kein Vorkommen mehr &b )\%\9‘4“5 “*‘/‘L 39:;:‘51

- sehr geduldig, kdénnen lange hungern (z.T. bis zu 16 Jahre)

- bei unter 6 Grad Celsius: Winterstarre
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$. 9 iig?g;gézgiisz Chelicorein Schuasdeu
- Wirtstiere: Ao ™ Howd 2 i n(,g]g,m
kTeine Nagetiere wie Mause, Igel (-ﬂwu § )CJ/SPLI’IYNSJ)) wd
xgﬁgl Wik mkﬂuJ N Q)U%%J{M&
Haustiere: v.a. Katzen, Hunde
Mensch

Wirtssuche: GZD Qs () Aovusc(
- sind Lauerjager: krabbelnd auf dem Waldboden oder in Lauerstellung auf Grashalmen --> lassen sich
einfach abstreichen/ klammern sich an alles, was vorbeilauft

# findet Opfer lber Haller-Organ (befindet sich am letzten Element des ersten Beinpaares) --> kann
Stoffe wie Ammoniak, Kohlendioxid, Milchsdure, Buttersdure (die vom Wirt ilber Atem/SChweif abgegeben
werden) erkennen

& Lichtveranderung als REiz

# Vibration als REiz

(Lederzecken-Arten, die viel 6fter an ihren Wirten saugen miissen als Schildzecken, findet man beinahe
ausschlieBlich in Nestern, Bauten oder Schlupfwinkeln ihrer Wirte.)

3~ “eckenarten
- .<ltweit gibt es lber 800 verschiedene Zeckenarten — vorwiegend Schildzecken oder Lederzecken
- Prinzipiell konnen alle Zecken-Arten FSME und Borreliose ibertragen.

Schildzecken
- haben harten Schild, den sie auf dem Riicken tragen

- Bei den Mannchen bedeckt er den gesamten Riicken, bei den Weibchen/ Nymphen/ Larven nur einen Teil
davon

- Schildzecken leben in allen Regionen der Erde, Ausnahmen bilden die Arktis und Antarktis.

- Zur Familie der Schildzecken gehdren unter anderem der Gemeine Holzbock (Ixodes rizinus), die
Auwaldzecke, die Igelzecke und die braune Hundezecke.

- Lederzecken fehlt der Riickenschild, dadurch ist ihre Haut weich und lederartig
- kommen eher in den Tropen und Subtropen vor

f4,,Feinde

Iipp: im eigenen Garten Gras/ Wiese kurz halten als einzige Méglichkeit um die Zeckengefahr zu
verringern

- ‘einige Pilzarten

- Fadenwirmer

- Vogel

- Wespen, die ihre Eier in die Larven/Nymphen legen

#5. Schutz vor Zeckenbissen
Vorbeugend:
—35 verschiedene Mittel/Cremes: Schwarzkimmeldl zum Einnehmen oder einreiben, Kokosdél zum einreiben,
Autan oder (biologischer) Zedan zum Einreiben, Larchenharz (Harz von der Larche mit Alkohol ansetzen)
zum Einreiben
==> FSME: Impfung

f =«> beste Vorsorge: helle Kleidung, langarmelig + lange Hose, Hose am besten in die Socken stecken

P (wenn man Schuhe tragt)

Behandlung allgemein:

=<3 Zecke schnellstmdoglich entfernen

--> Larchenharz/Globuli: zum Einnehmen bei Zeckenbiss

--> Einstich desinfizieren mit Larchenharz/Desinfektionsmittel
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- versch. Mﬁgllchkelten Pinzette, Zeckenzange, (Zeckenkarte), Zeckenring (? sieht aus wie
Fadeneinfadler)

- ganz direkt an der Haut des Wirts packen und. rausziehen.

- wenn moglich nicht zerquetschen, damit die Bakterien aus dem Darm nicht in den Wirt gelangen

- kein Kleber/0l etc. (Zecken atmen nur 1-2x pro Stunde --> kdnnen somit nicht erstickt werden)

- sollte etwas hangenbleiben --> keine Panik, wird vom Korper abgestoBen (s. Finja, nix passiert)

7. Der'Mensch-und die Zecke

Haufig bleiben Zecken .unbemerkt — vor allem in einem frihen Entwicklungsstadium (GréRe!) --> deswegen:
jeden_Abend zatkencheck"

ﬁf§Ubertragung der Krankheitserreger in den ersten Stunden, je schneller die Zecke entdeckt und ;’
entfernt wird, um so besseé L4 b

AuBerdem gilt: Eine Ansteckung von Mensch zu Mensch gibt es nicht.

F 1 Krankheiten

7.1.1 FSME

- Friihsommer-Meningoenzephalitis ist eine Virusinfektion, die meistens von Zecken {ibertragen wird
(gehdrt zur Gruppe der Flaviviren und ist verwandt mit dem Denguefieber und Gelbfieber)

- Ansteckungsgefahr: Marz/Aprll bis November, v.a. in FSME-Risikogebieten (hdchstens jede 100.Zecke
tragt das FSME-Virus in sich)

*  FSME-Erreger. befindet sich..in-Speicheldriisen, _innerhalb der ersten Stunden nach dem Zeckenstich
werden die Viren auf den Wirt (bertragen.

- FSME Risikogebiet: wenn es signifikant mehr Erkrankungen gibt als 1 pro 100.000 Einwohner (Apotheken
Umschau)

- FSME kommt nur in bestimmten Gebieten, sogenannten Naturherden, vor --> Zeckenstich fiihrt nur selten
zu schwerer FSME-Erkrankung

- Naturherde haben sich kaum verandert, ABER neue Definition von R131ko bleten verun51chert Menschen

qu
? 36053
mptome: -

- Fieber, Kopf- und Gliederschmerzen; in schweren F&llen kann FSME mit einer Meningoenzephalitis, der
Entziindung von Hirnhauten und Gehirn, verlaufen --> starke Kopf- und Nackenschmerzen, Ubelkeit,

B ‘'sstseinsstérungen, Krampfanfalle oder Lahmungen

--> eigene Erfahrung: eine gute Freundin hatte mit ca. 10 Jahren einen Zeckenbiss. Sie hatte schwer
Fieber und war dann halbseitig im Gesicht und z.T. der Arm/ besonders die Hand geldhmt. Nach einem
halben Jahr mit viel Ruhe auf der Couch war sie wieder komplett gesund

- bei FSME konnen nur die Symptome, nicht die Erkrankung selbst behandelt werden; in den ‘meisen Fallen
heilt FSME ohne Komplikationen und Folgeschaden aus

--> eigene Erfahrung: Tochter hat Zecke im Kopf --> dicke vollgesaugte Zecke --> beim Versuch die
Zecke zu entfernen, haben wir sie kaputt gemacht/ausgequetscht --> sie hing so fest, dass wir sie mit
keiner Zeckenzange herausziehen konnten--> also: Fahrt in die Notaufnahme (Wochenende) und dort meinte
ein alter Arzt (der die Zecke auch erst beim 3. Versuch mit einer extra starken feinen Pinzette
entfernt bekommen hat, dass sie schon nicht der EINE Fall von 100.000 von Meningoenzephalitis sein
wird (und das in einem Risikogebiet!)

- jahrlich erkranken in Deutschland ca. 300 Personen an FSME (gemeldete, die Dunkelziffer ist wohl

héher) ;}
- wenn das zentrale Nervensystem betroffen ist (sehr selten), dann kénnen Schaden bleiben /’<:>(:(}3-%S o
- in ca. 1% todlich

# Behandlung: immer zum Arzt/ Krankenhaus

- zusatzlich: Larchenharz zum Einnehmen (entgiftet den Korper): eine alte Bekannte (Krauterfrau) hat
ihrem Enkel, der mit FSME im Krankenhaus lag und wo die Arzte nicht mehr weiterwussten, 106ml
Larchenharz zum Trinken gegeben --> er ist wieder vollkommen gesund geworden

- evtl Impfung
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,ffl 1.2 Borreliose
- Gefahr der Borreliose wahrscheinlicher als FSME

- jeder 3.-4. Infizierte entwickelt Krankheitszeichen =1 i :
- Ansteckungsgefahr in D bei ca. 0.3 bis 1.4% /&34¥L5§W G&ﬂQMSvL*A
- Vorkommen zw. 40.-60. Breitengrad O n '
- v.a. adulte Zecken sind Ubertrager Y ’\;A\Jy\&QJSLA UM

. . . . NNAL ~
- zw. Stich und Symptomen kénnen Wochen bis Monate liegen g et s e ﬁ_)‘
Behandlung:

--> Antibiotikatherapie (10 - 30 Tage lang)
--> Wilde Karde: zum Einnehmen
s . Ei ;

- jahrlich zw. 60.000 bis 200.000 Erkrankungen in Deutschland

Symptome:
"~ Abgeschlagenheit, Gelenkschmerzen, Muskelschmerzen, erhdéhte Temperatur, NachtschweiB

- Wanderrote (tritt bei ca. 80% von hundert Erkrankten auf, juckt nicht, oft sehr unauffallig)

- Wanderrote: roter Ring, der sich langsam nach auBen ausweitet und nach innen verblasst (juckt nicht,
nicht heiB, kann noch Wochen nach dem Stich auftreten)

o S R /w*Serf D (-'.2 T. vaSh }LQJ&L\\

- Blaurote Knotchen in der Haut (schmerzlos, weich) ("Borrelien-Lymphozytom"), iberall moglich aber
v.a. am Ohr/Brustwarzen/Genitalbereich --> bei Kindern haufiger als bei Erwachsenen (ca. 7 von 100)
- brennende und stechende Schmerzen, die vor allem nachts auftreten. Die Nervenschmerzen sind oft
glirtelformig verteilt, konnen den Ort wechseln und sprechen typischerweise schlecht auf Schmerzmittel
an.

- Durch entziindliche Nervenreizungen kénnen Taubheitsgefiihle, Seh- und Horstorungen auftreten
- Auch Lahmungen:-kommen vor, vor allem der Gesichtsnerven, der Arme und der Beine
- Bei Kindern &uBert sich die Neuroborreliose am haufigsten mit einer plétzlichen

Gesichtsnervenlahmung oder starken Kopfschmerzen, eventuell mit Nackensteifigkeit, Lichtscheu,
Ubelkeit, Erbrechen oder Miidigkeit, durch eine Hirnhautentziindung (lymphozytdre Meningitis)

--> s. Michi K. ( Hirnhautentziindung + faciale Parese (halbseitige Gesichtsl&hmung), z.T. Arm/Hand
auch gelahmt --> mit Antibiotika behandelt und ein paar Monate viel Ruhe --> wieder vdollig gesund)

- Selten fihrt der Befall mit Borrelien zu einer Entziindung des Herzens (Karditis), die sich vor allem
mit Herzrhythmusstorungen bemerkbar machen kann.

- Spate Borreliose: chronische Entziindungen der Gelenke, der Haut und des Nervensystems

- Wird die Borreliose nicht mit Antibiotika behandelt, koénnen die Erreger im Kdrper Uberdauern und
nach Monaten bis Jahren spate Symptome verursachen.

- Beschwerden kdénnen in Schiiben auftreten (z.B. in Gelenken)

.1.3 Andere Krankheiten

.B. Babesiose

Uberwiegend in den Mittelmeerregionen

Fieber, Midigkeit und Muskelschmerzen sind Kennzeichen

Weit haufiger tritt diese Infektion bei Tieren auf und &hnelt der menschlichen Malaria, deshalb
spricht man auch von ,Hundemalaria”.

o NS

Fleckfieber (Rickettiose)

- In Europa v.a. das ,Mittelmeer-Fleckfieber”

- Die Krankheit wird auch Rickettsiose genannt, nach dem Namen der Bakterien, die man den Parasiten
zuordnet

- typisch sind hohes Fieber, das tagelang anhalt, und ein am 4.-7. Tag auftretender Hautauschlag

Krim-Kongo-Fieber

- bisher in Sidosteuropa, Asien und Afrika

- Die Krankheit wird durch das Virus CCHFV (Crimean-Congo Haemorrhagic Fever Virus) ausgelost.

- Zecken nisten sich im Fell von Schafen, Ziegen, Kihen, Hasen oder Kamelen ein und nehmen das Virus
mit dem Blut der infizierten Tiere auf.

- Die Ubertragung auf den Menschen erfolgt iiber den Zeckenstich bzw. bei direktem Kontakt mit dem
erkrankten Tier.

- Durch das Virus wird die Blutgerinnung gestdrt und es kommt in der Folge zu Darmblutungen,
Bluterbrechen und inneren Blutungen.

- Jeder Zweite Infizierte, bei dem das Fieber ausgebrochen ist, stirbt. Es gibt noch keinen Impfschutz.
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Neueste Erkenntnisse/ Kurioses:
#“Z"kann kurze Distanzen schnell iiberwinden, lasst sich aber eigentlich tragen
- Uberleben leider 40 Grad-Waschgang
- leider auch gute Taucher --> also am besten verbrennen
- Mit FSME-Viren infizierte Zecken sind laut einer russischen Arbeitsgruppe aktiver und aggressiver
und sind viel unempfindlicher gegeniiber ,Zeckenschutzmittel”
- Eine deutsche Forschergruppe fand heraus, dass Zecken sich vermehrt von Mausgeruch anlocken lassen
- ??? wenn Zecke vorher ein Reh als Wirt hatte, (bertragt sie keine Krankheiten ?77?
- vor Gewitter aggressiver und sticht schneller

Literatur
https://www.apotheken-umschau.de/krankheiten-symptome/infektionskrankheiten/fruehsommer-
meningoenzephalitis-fsme-vorbeugen-erkennen-und-behandeln-737137.html
https://www.zecken.at/zeckenundwissen.html#curious-facts
https://de.wikipedia.org/wiki/Zecken

Buch: Martin Hirte: Impfen Pro und Contra, Knaur Verlag 2008



