
 „Athro-Therapie“-Workshop 
Basis-Wiederholung, Level 1 und Level 2

mit James Tree-Gilmore aus Arizona, USA
in Rosenheim, Gesundheitszentrum Rosana

am Wochenende Freitag 5.4.2019 bis Sonntag 7.4.2019

Jim Tree-Gilmore, den wir mit seiner therapeutischen Arbeit im Oktober 2018 kennenlernen
durften, kommt wieder nach Deutschland. Für Neuinteressierte und Wiederholer*innen stellt er

die von ihm entwickelte Form der Athro-Therapie grundlegend vor, um am gleichen
Wochenende auch in nächste Stufen vertiefter Praxis einzutauchen.

Kurssprache ist Englisch mit deutscher Übersetzung. 

Zielgruppe: Ostheopathen/innen, Körperbehandelnde, Energiearbeiter/innen, Ärzte/Ärztinnen, 
Heilpraktiker/innen, Heilmasseur/innen und persönlich Interessierte.

Jim führt durch sein 9-Punkte-Protokoll die drei menschlichen Ebenen Körper-Geist-Spirit 
zusammen  und in eine Verbindung mit dem „Athro“(walisisch: Lehrer, hier auch innerer 
Heiler oder höheres Selbst, siehe dazu sein Buch s.u.). 
Selbstentwicklung und Präsenzstärkung in der jeweils eigenen Arbeitstechnik sind Effekte.
Diese können sich in Ihrer therapeutischen Arbeit (und auch bei anderen Anliegen) dann 
entfalten. 
  Diese Struktur wird im Workshop von Jim Schritt für Schritt vorgestellt.  Jim gibt einen 
grundlegenden Überblick über den Hintergrund der Heilsysteme, die er hier 
zusammengeführt hat. Seine Behandlungsmethode leitet sich aus der craniosacralen 
Ostheopathie nach Dr.John Upledger  ab. Die spezielle „Athro-Technik“ kann aber mit jeder 
anderen Art von Heilarbeit oder Transformationsbegleitung verbunden werden.   Jim leitet mit 
viel Humor und langjähriger Erfahrung im Unterrichten in verschiedenen Kontinenten. 

Tagesablauf
Freitag: 
Basiswissen der Theorie und Geschichte der Athro-Therapie, grundlegende Tapping-Behandlung
am Klienten, Induzieren eines Ruhezustands im System über Berührung. Nachmittags
Stimulieren der Zirbeldrüse  und Anwendung der Technik in Heilungsprozessen, „original 
language“ (die ursprüngliche Sprache) kennenlernen, einüben
Samstag: 
Einüben des Basisablaufs, Erlernen verschiedener Behandlungsweisen, um Einschränkungen der 
Diaphragmen zu lösen, Druck ausüben und lösen im Beckenbereich, Entspannen „gefrorener“ 
Schultern
Sonntag: 
Wiederholung des Basisablaufs, Entspannen von Einschränkungen im unteren Rücken. 
Ausgesuchte Behandlungsmöglichkeiten für Beine und Nacken, Lösen/Löschung des zellulären 
Gedächtnisses, Arbeit an Tieren
Schwerpunkte werden gesetzt nach Bedürfnissen der Teilnehmer



  
                                            
James Tree-Gilmore lehrt und arbeitet in den USA seit vielen Jahren als craniosakraler Ostheopath (nach Dr. J.Upledger), zuvor 
als Ingenieur für biomedizinische Technik und hat in Europa bereits die von ihm entwickelte Myo-Neuro-Release-Technik 
vorgestellt.
Er forschte im Bereich der Quantenmechanik (v.a. nach Dr. Vernoon Wolf, Sue Alexander). Auf Vortragsreise als spirituell 
Beratender erfuhr er in Australien Unterweisung von verschiedenen australischen „Elders“ in deren jahrtausende alten 
Heiltechniken. Selber ist er beheimatet als langjähriger Ratgeber und Hl.-Pfeifen-Hüter in einem spirituellen 
Zusammenschluß verschiedener nordamerikanischer Stammestraditionen. 
Er ist Autor der Bücher „The Athro-Technique“ und „The Way of the Sacred Pipe“. Info dazu: www.jimtree.com, das aktuelle 
Buch auch über Amazon bestellbar.

Zeiten:
Freitag, 7.April, 9.30Uhr-18.00 Uhr, 
Samstag, 8. April, 9.30Uhr-18.00Uhr
Sonntag, 9.April, 9.00 Uhr-16.00Uhr

Ort: Rosenheim, Seminarhaus Rosana, Kunstmühlstr.25, Quellen-Raum
Teilnehmerzahl: ca 20 Personen
Ausgleich: 340€, Teilnahme nur Samstag/Sonntag (für Absolventen des Oktoberkurses 2018) 240 €
Frühbucherrabatt bis 15.03.2019 : 295€ /3 Tage, 195€/2 Tage
(für geringere Ausgleichsmöglichkeit oder Ratenzahlung bitte Ludmilla Groß kontaktieren.)
Mittagspause 1h, Verpflegung in umliegenden Lokalen möglich. Teepause,Snacks incl. 

Anmeldung unter ludmilla.gross@gmx.de, die Anmeldung wird erst mit Überweisung der 
Seminargebühr gültig. Sie bekommen bei Anfrage ein Anmeldeformular mit allen Infos zugesandt.
Wir bitten wieder eine mobile Behandlungsliege mitzubringen, wer kann und uns ggf. Bescheid  zu 
geben.
Mitzubringen: einen offenen Geist und Herz….und lockere Kleidung, wir werden praktisch üben.

Es gibt auch die Möglichkeit bei Jim Tree Einzeltherapiesitzungen zu buchen. Bitte Anfrage per Mail an 
ludmilla.gross@gmx.de - ich bitte um Verständnis, dass die Termine erst kurzfristig terminiert 
werden können.

Herzlicher Gruß,
Ludmilla Groß 



Info: http://www.jimtree.com, darüber kann man auch sein Buch „The Athro-Technique - how to live a
charmed life“ herunterladen. Ansonst vor Ort bei ihm persönlich beziehbar.

Weitere Möglichkeiten für Seminare mit Jim Tree :

Schwitzhütten-und Ritualtage in Rosenheim, 23./24.3.2019, bei Interesse bitte anfragen, 
Vortrag in Prien am 26.3.2019, 19.30 Uhr, Haus Salve, Praxis Avedon-Tresselt, Info bei Ludmilla Groß, 
s.o.
1.-5.4.2019, eine Woche Zeremonien zur Achtsamkeit,in Schondorf, siehe www.kinder-der-erde.de, 
Barbara Deubzer, Ammersee,
Wer grundsätzliches Interesse hat an einem Seminar zum Umgang und Jahresbegleitung  mit einer 
persönlichen Heiligen Pfeife, vom 12.-14.04.2019 am Ammersee,wendet sich für Info bitte persönlich an 
Barbara Deubzer,Tel.: 0179-4703740 oder www.kinder-der-erde.de


